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«Das trevas para à Luz»
(1Pt 2, 9)
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QUINTA-FEIRA 13 de julho 2023 
 

CELEBRAÇÃO EUCARISTICA                                                                     
MISSA VOTIVA DO ESPÍRITO SANTO esquema C 

 
 
ORAÇÃO DO DIA 
Deus do universo, que santificais a Igreja dispersa entre todos os povos e nações,  
derramai sobre a terra os dons do Espírito Santo, de modo que também hoje se 
renovem nos corações dos fiéis os prodígios realizados nos primórdios da pregação 
do Evangelho. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus convosco 
na unidade do Espírito Santo. 

 
LITURGIA DA PALAVRA 

PRIMEIRA LEITURA  
Leitura da Profecia de Ezequiel  (Ez 37,1-14)  
Naqueles dias, a mão do Senhor estava sobre mim e por seu espírito ele me levou 
para fora e me deixou no meio de uma planície cheia de ossos e me fez andar no 
meio deles em todas as direções. Havia muitíssimos ossos na planície e estavam 
ressequidos.  
Ele me perguntou: "Filho do homem, será que estes ossos podem voltar à vida?" 
E eu respondi: "Senhor Deus, só tu o sabes". 
E ele me disse: "Profetiza sobre estes ossos e dize: 'Ossos ressequidos, escutai a 
palavra do Senhor!' Assim diz o Senhor Deus a estes ossos: 'Eu mesmo vou fazer 
entrar um espírito em vós e voltareis à vida. Porei nervos em vós, farei crescer 
carne e estenderei a pele por cima. Porei em vós um espírito, para que possais 
voltar à vida. Assim sabereis que eu sou o Senhor'". Profetizei como me foi 
ordenado. Enquanto eu profetizava, ouviu-se primeiro um rumor, e logo um 
estrondo, quando os ossos se aproximaram uns dos outros. Olhei e vi nervos e 
carne crescendo sobre os ossos e, por cima, a pele que se estendia. Mas não 
tinham nenhum sopro de vida. 
Ele me disse: "Profetiza para o espírito, profetiza, filho do homem! Dirás ao espírito: 
'Assim diz o Senhor Deus: Vem dos quatro ventos, ó espírito, vem soprar sobre 
estes mortos, para que eles possam voltar à vida'". Profetizei como me foi 
ordenado, e o espírito entrou neles. Eles voltaram à vida e puseram-se de pé: 
era uma imensa multidão! Então ele me disse: "Filho do homem, estes ossos são 
toda a casa de Israel. É isto que eles dizem: 'Nossos ossos estão secos, nossa 
esperança acabou, estamos perdidos!' Por isso, profetiza e dize-lhes: 'Assim fala o 
Senhor Deus: Ó meu povo, vou abrir as vossas sepulturas e conduzir-vos para a 
terra de Israel; e quando eu abrir as vossas sepulturas e vos fizer sair delas, 
sabereis que eu sou o Senhor. Porei em vós o meu espírito, para que vivais e vos 
colocarei em vossa terra.Então sabereis que eu, o Senhor, digo e faço' - oráculo do 
Senhor -". 
                                                                                                       Palavra do Senhor. 

Graças a Deus! 



 
SALMO RESPONSORIAL (Sl 103) 
  
R. Enviai o vosso Espírito, Senhor, e da terra toda a face renovai. 
 
Bendize, ó minha alma, ao Senhor!  
Ó meu Deus e meu Senhor, como sois grande! 
Quão numerosas, ó Senhor, são vossas obras  
Encheu-se a terra com as vossas criaturas! R. 
 
Se tirais o seu respiro, elas perecem  
e voltam para o pó de onde vieram. 
Enviais o vosso espírito e renascem  
e da terra toda a face renovais. R. 
 
Que a glória do Senhor perdure sempre,  
e alegre-se o Senhor em suas obras! 
Hoje seja-lhe agradável o meu canto,  
pois o Senhor é a minha grande alegria! R. 
 
Aleluia, aleluia. (Mc 1,15) 
Convertei-vos e crede no Evangelho, 
pois, o Reino de Deus está chegando! 
Aleluia. 
 

EVANGELHO  

+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo São Mateus  
(Mt 10,7-15) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: 
"Em vosso caminho, anunciai: 'O Reino dos Céus está próximo'. Curai os doentes, 
ressuscitai os mortos, purificai os leprosos, expulsai os demônios. 
De graça recebestes, de graça deveis dar! Não leveis ouro, nem prata,  
nem dinheiro nos vossos cintos; nem sacola para o caminho, nem duas túnicas, 
nem sandálias, nem bastão, porque o operário tem direito ao seu sustento. 
Em qualquer cidade ou povoado onde entrardes, informai-vos para saber quem ali 
seja digno. Hospedai-vos com ele até a vossa partida. 
Ao entrardes numa casa, saudai-a. Se a casa for digna,  desça sobre ela a vossa 
paz; se ela não for digna, volte para vós a vossa paz. Se alguém não vos receber,  
nem escutar vossa palavra, saí daquela casa ou daquela cidade, e sacudi a poeira 
dos vossos pés. Em verdade vos digo, as cidades de Sodoma e Gomorra serão 
tratadas com menos dureza do que aquela cidade, no dia do juízo". 
                                                                                                
                                                                                               Palavra da Salvação. 

                                                                                         Glória a vós, Senhor. 
 



ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 
Com o fogo do Espírito Santo, que inflamou os corações dos discípulos do vosso 
Filho, santificai, Senhor, os dons que trazemos à vossa presença. Por Cristo, Nosso 
Senhor. 
 
ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 
Este sacramento que recebemos, Senhor, nos comunique o fervor do Espírito 
Santo, que admiravelmente derramastes sobre os Apóstolos. Por Cristo, Nosso 
Senhor. 
 
 



SEXTA-FEIRA 14 de julho 2023 
 

CELEBRAÇÃO EUCARISTICA                                                                              
MISSA PARA DAR GRAÇAS A DEUS       

 
ORAÇÃO DO DIA 
Pai santo, fonte de todos os bens, origem de tudo quanto temos e somos, 
ensinai-nos a reconhecer os benefícios da vossa bondade e a amar-Vos com todo o 
coração e com todas as forças. Por Nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é 
Deus convosco na unidade do Espírito Santo. 
 

LITURGIA DA PALAVRA 
 

PRIMEIRA LEITURA  
 
Leitura do Livro do Deuteronômio  (Dt 8,2-3.14b-16a) 
Moisés falou ao povo, dizendo: 
Lembra-te de todo o caminho por onde o Senhor teu Deus te conduziu, esses 
quarenta anos, no deserto, para te humilhar e te pôr à prova, para saber o que 
tinhas no teu coração, e para ver se observarias ou não seus mandamentos. Ele te 
humilhou, fazendo-te passar fome e alimentando-te com o maná que nem tu nem 
teus pais conhecíeis, para te mostrar que nem só de pão vive o homem, mas de 
toda a palavra que sai da boca do Senhor. 
Não te esqueças do Senhor teu Deus que te fez sair do Egito, da casa da 
escravidão, e que foi teu guia no vasto e terrível deserto, onde havia serpentes 
abrasadoras, escorpiões, e uma terra árida e sem água nenhuma. Foi ele que fez 
jorrar água para ti da pedra duríssima, e te alimentou no deserto com maná, que 
teus pais não conheciam. 

Palavra do Senhor. 
Graças a Deus! 

 

SALMO RESPONSORIAL  (Sl 130) 
 
R. A minha alma confia em Vós, Senhor. 
 
Senhor, não se eleva soberbo o meu coração, 
nem se levantam altivos os meus olhos. 
Não ambiciono riquezas, 
nem coisas superiores a mim. R. 
 
Antes fico sossegado e tranquilo, 
como criança ao colo da mãe. R. 
 
Espera, Israel, no Senhor, 
agora e para sempre. R. 



 
 
Aleluia, aleluia. (2 Cor 8, 9) 
Jesus Cristo, sendo rico, fez-Se pobre, 
para nos enriquecer na sua pobreza.  
Aleluia. 
 

EVANGELHO  
+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo São Mateus  
(Mt 6, 24-34) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos: «Ninguém pode servir a dois 
senhores, porque ou há-de odiar um e amar o outro, ou se dedicará a um e 
desprezará o outro. Vós não podeis servir a Deus e ao dinheiro. 
Por isso vos digo: «Não vos preocupeis, quanto à vossa vida, com o que haveis de 
comer, nem, quanto ao vosso corpo, com o que haveis de vestir. Não é a vida mais 
do que o alimento e o corpo mais do que o vestuário? 
Olhai para as aves do céu: não semeiam nem ceifam nem recolhem em celeiros; 
o vosso Pai celeste as sustenta. Não valeis vós muito mais do que elas? Quem de 
entre vós, por mais que se preocupe, pode acrescentar um só côvado à sua 
estatura? 
E porque vos inquietais com o vestuário? Olhai como crescem os lírios do campo: 
não trabalham nem fiam; mas Eu vos digo: nem Salomão, em toda a sua glória, 
se vestiu como um deles. Se Deus assim veste a erva do campo, que hoje existe e 
amanhã é lançada ao forno, não fará muito mais por vós, homens de pouca fé? 
Não vos inquieteis, dizendo: “Que havemos de comer? Que havemos de beber?  
Que havemos de vestir?” Os pagãos é que se preocupam com todas estas coisas. 
Bem sabe o vosso Pai celeste que precisais de tudo isso. 
Procurai primeiro o reino de Deus e a sua justiça, e tudo o mais vos será dado por 
acréscimo. Portanto, não vos inquieteis com o dia de amanhã, porque o dia de 
amanhã tratará das suas inquietações. A cada dia basta o seu cuidado». 
                                                                                                     
                                                                                                   Palavra da Salvação. 
                                                                                                    Glória a vós, Senhor. 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 
Aceitai, Senhor, este sacrifício que Vos oferecemos em acção de graças por todos 
os benefícios recebidos e fazei que os dons da vossa bondade orientem a nossa 
vida para glória do vosso nome. Por Cristo, Nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 
Senhor, que nos destes como alimento espiritual o sacramento salvador do vosso 
Filho que Vos oferecemos em acção de graças, confirmai em nós o dom da 
fortaleza e da alegria, para que possamos servir-Vos mais fielmente e alcançar 
ainda novos benefícios. Por Cristo, Nosso Senhor. 
 



SABADO 15 de julho 2023 
 

CELEBRAÇÃO EUCARISTICA                                                                         
 MARIA VIRGEM RAINHA DOS APÓSTOLOS    

(Leituras do tema Festa da Vida) 
 
ORAÇÃO DO DIA 
Ó Deus, que concedeste o dom do vosso Espírito aos Apóstolos reunidos no 
Cenáculo com Maria, mãe de Jesus, concedei-nos com a sua ajuda materna de 
servir-vos fielmente, para difundir com palavras e obras a glória do vosso nome. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo, por todos os séculos dos séculos.  

 
LITURGIA DA PALAVRA 

PRIMEIRA LEITURA  
 
Leitura da Primeira Carta de São Pedro (1 Pd 2,4-10) 
Caríssimos: 
Aproximai-vos do Senhor, pedra viva, rejeitada pelos homens, mas escolhida e 
honrosa aos olhos de Deus. Do mesmo modo, também vós, como pedras vivas, 
formai um edifício espiritual, um sacerdócio santo, a fim de oferecerdes sacrifícios 
espirituais, agradáveis a Deus, por Jesus Cristo. Com efeito, nas Escrituras se lê: 
"Eis que ponho em Sião uma pedra angular, escolhida e magnífica; quem nela 
confiar, não será confundido". 
A vós, portanto, que tendes fé, cabe a honra. Mas para os que não creem, "a pedra 
que os construtores rejeitaram tornou-se a pedra angular, pedra de tropeço e rocha 
que faz cair". 
Nela tropeçam os que não acolhem a Palavra; esse é o destino deles. 
Mas vós sois a raça escolhida, o sacerdócio do Reino, a nação santa, o povo que 
ele conquistou para proclamar as obras admiráveis daquele que vos chamou das 
trevas para a sua luz maravilhosa. 
Vós que outrora não éreis seu povo, agora sois povo de Deus; vós que outrora não 
tínheis alcançado misericórdia, agora alcançastes misericórdia. 
                                                                                                       Palavra do Senhor. 

Graças a Deus! 
 
SALMO RESPONSORIAL (Sl 138) 
 
R. Para ti as trevas são como luz.  
 
Senhor, Vós conheceis o íntimo do meu ser: 
sabeis quando me sento e quando me levanto. 
De longe penetrais o meu pensamento: 
Vós me vedes quando caminho e quando descanso,  
Vós observais todos os meus passos. R. 
 



Ainda a palavra me não chegou à língua 
e já, Senhor, a conheceis perfeitamente. 
Por todos os lados me envolveis 
e sobre mim pondes a vossa mão. 
Prodigiosa ciência, que não posso compreender, 
tão sublime que a não posso alcançar! R. 
 
Onde poderei ocultar-me ao vosso espírito? 
Onde evitarei a vossa presença? 
Se subir ao céu, Vós lá estais; 
se descer aos abismos, ali Vos encontrais. R. 
 
Se voar nas asas da aurora, 
se habitar nos confins do oceano, 
mesmo ali a vossa mão me guiará 
e a vossa direita me sustentará.R. 
 
Se disser: «Talvez as trevas me hão-de ocultar 
e a luz, em volta de mim, se fará noite», 
nem as trevas têm para Vós escuridade: 
a noite brilha como o dia e a escuridão é clara como a  luz.  
as trevas e a luz são para ti a mesma coisa. R. 
 
 
 
Aleluia, aleluia.  
Sois ditosa, ó Virgem Santa Maria,  
porque de Vós nasceu o sol da justiça, Cristo, nosso Deus: 
quem O segue terá a luz da vida.  
Aleluia. 
 
EVANGELHO                                                                                                               
+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo São Lucas  
                                                                                                              (Lc 1,39-56)                                                                                                                          
Naqueles dias, Maria partiu para a região montanhosa, dirigindo-se, 
apressadamente, a uma cidade da Judeia. 
Entrou na casa de Zacarias e cumprimentou Isabel. Quando Isabel ouviu a 
saudação de Maria, a criança pulou no seu ventre e Isabel ficou cheia do Espírito 
Santo. Com um grande grito, exclamou: "Bendita és tu entre as mulheres e bendito 
é o fruto do teu ventre!" Como posso merecer que a mãe do meu Senhor me venha 
visitar? Logo que a tua saudação chegou aos meus ouvidos, a criança pulou de 
alegria no meu ventre. Bem-aventurada aquela que acreditou, porque será 
cumprido, o que o Senhor lhe prometeu". 
Maria disse: 
"A minha alma engrandece o Senhor, 
e o meu espírito se alegra em Deus, meu Salvador, 



porque olhou para a humildade de sua serva. 
Doravante todas as gerações 
me chamarão bem-aventurada, 
porque o Todo-poderoso 
fez grandes coisas em meu favor. 
O seu nome é santo, 
e sua misericórdia se estende, de geração em geração, 
a todos os que o temem. 
Ele mostrou a força de seu braço: 
dispersou os soberbos de coração. 
Derrubou do trono os poderosos 
e elevou os humildes. 
Encheu de bens os famintos, 
e despediu os ricos de mãos vazias. 
Socorreu Israel, seu servo, 
lembrando-se de sua misericórdia, 
conforme prometera aos nossos pais, 
em favor de Abraão e de suas descendência, para sempre". 
Maria ficou três meses com Isabel; depois voltou para casa. 
 
                                                                                                   Palavra da Salvação. 
                                                                                                     Glória a vós, Senhor. 
 
 
ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 
Esta nossa oferenda, Pai Todo-Poderoso, obtenha de sua benevolência, com a 
intercessão da Bem-aventurada Virgem Maria, que a vossa Igreja cresça em 
número de fiéis e resplandeça sempre com novos frutos de santidade e graça.  
Por Cristo, nosso Senhor. 
 
ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 
Ó Senhor, que nos tornastes participantes deste sagrado banquete na gloriosa 
memória de Maria, Rainha dos Apóstolos, fazei que, perseverando na vossa 
vontade e no vosso serviço aos irmãos, possamos dedicar-nos cada vez mais 
generosamente à edificação do vosso reino. Por Cristo nosso Senhor. 

 



DOMINGO 16 de julho 2023 

 
CELEBRAÇÃO EUCARISTICA                                                                           

 XV DOMINGO DO TEMPO COMUM – Ano A 
 
 
ORAÇÃO DO DIA 
Ó Pai, que continueis a semear a vossa palavra nos sulcos da humanidade, 
aumentai em nós, com a força do vosso Espírito, a disponibilidade para acolher o 
Evangelho, para dar frutos de justiça e de paz. Por nosso Senhor Jesus Cristo. 
 
 
                                              LITURGIA DA PALAVRA                                                                               

 
PRIMEIRA LEITURA  
 
Leitura do Livro do Profeta Isaías (Is 55,10-11)                                     

Isto diz o Senhor: 
"Assim como a chuva e a neve descem do céu 
e para lá não voltam mais, 
mas vêm irrigar e fecundar a terra, 
e fazê-la germinar 
e dar semente, para o plantio e para a alimentação, 
assim a palavra que sair de minha boca: 
não voltará para mim vazia; 
antes, realizará tudo que for de minha vontade 
e produzirá os efeitos que pretendi, ao enviá-la".                                                                                                                                                 
                                                                                                       Palavra do Senhor. 

Graças a Deus! 
 
 
SALMO RESPONSORIAL  (Sl 64) 
 
R. A semente caiu em terra boa e deu fruto. 
 
Visitais a nossa terra com as chuvas, 
e transborda de fartura. 
Rios de Deus que vêm do céu derramam águas, 
e preparais o nosso trigo. R. 
 
É assim que preparais a nossa terra: 
vós a regais e aplainais, 
os seus sulcos com a chuva amoleceis 
e abençoais as sementeiras. R. 



 
O ano todo coroais com vossos dons, 
os vossos passos são fecundos; 
transborda a fartura onde passais, 
brotam pastos no deserto. R. 
 
As colinas se enfeitam de alegria, 
e os campos, de rebanhos; 
nossos vales se revestem de trigais: 
tudo canta de alegria! R. 
 

SEGUNDA LEITURA                                                                                                                            

Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos (Rm 8,18-23) 
Irmãos: 
Eu entendo que os sofrimentos do tempo presente nem merecem ser comparados 
com a glória que deve ser revelada em nós. De fato, toda a criação está esperando 
ansiosamente o momento de se revelarem os filhos de Deus. Pois a criação ficou 
sujeita à vaidade, não por sua livre vontade, mas por sua dependência daquele que 
a sujeitou; também ela espera ser libertada  da escravidão da corrupção e, assim, 
participar da liberdade e da glória dos filhos de Deus. 
Com efeito, sabemos que toda a criação, até ao tempo presente, está gemendo 
como que em dores de parto. E não somente ela, mas nós também, que temos os 
primeiros frutos do Espírito, estamos interiormente gemendo, aguardando a adoção 
filial e a libertação para o nosso corpo. 

Palavra do Senhor. 
Graças a Deus! 

 
Aleluia, aleluia. (Cf. Mt 13, 19.23) 
Semente é de Deus a Palavra, o Cristo é o semeador; 
todo aquele que o encontra, vida eterna encontrou! 
Aleluia. 
 

EVANGELHO                                                                                                               
+ Proclamação do Evangelho de Jesus Cristo segundo São Mateus  
(Mt 13,1-23)         
 
Naquele dia, Jesus saiu de casa e foi sentar-se às margens do mar da Galileia. 
Uma grande multidão reuniu-se em volta dele. Por isso Jesus entrou numa barca e 
sentou-se, enquanto a multidão ficava de pé, na praia. 
E disse-lhes muitas coisas em parábolas: 
"O semeador saiu para semear. Enquanto semeava, algumas sementes caíram à 
beira do caminho, e os pássaros vieram e as comeram. Outras sementes caíram 
em terreno pedregoso, onde não havia muita terra. As sementes logo brotaram, 
porque a terra não era profunda. Mas, quando o sol apareceu, as plantas ficaram 



queimadas e secaram, porque não tinham raiz. Outras sementes caíram no meio 
dos espinhos. Os espinhos cresceram e sufocaram as plantas. Outras sementes, 
porém, caíram em terra boa, e produziram à base de cem, 
de sessenta e de trinta frutos por semente. Quem tem ouvidos, ouça!" 
Os discípulos aproximaram-se e disseram a Jesus: "Por que tu falas ao povo em 
parábolas?" Jesus respondeu: "Porque a vós foi dado o conhecimento dos mistérios 
do Reino dos Céus, mas a eles não é dado. Pois à pessoa que tem, será dado 
ainda mais, e terá em abundância; mas à pessoa que não tem, será tirado até o 
pouco que tem. É por isso que eu lhes falo em parábolas: porque olhando, eles não 
veem, e ouvindo, eles não escutam, nem compreendem. 
Desse modo se cumpre neles a profecia de Isaías: 
'Havereis de ouvir, sem nada entender. 
Havereis de olhar, sem nada ver. 
Porque o coração deste povo se tornou insensível. 
Eles ouviram com má vontade e fecharam seus olhos, 
para não ver com os olhos, nem ouvir com os ouvidos, 
nem compreender com o coração, 
de modo que se convertam e eu os cure'. 
Felizes sois vós, porque vossos olhos veem e vossos ouvidos ouvem. Em verdade 
vos digo, muitos profetas e justos desejaram ver o que vedes, e não viram, 
desejaram ouvir o que ouvis, e não ouviram. Ouvi, portanto, a parábola do 
semeador: Todo aquele que ouve a palavra do Reino e não a compreende, vem o 
Maligno e rouba o que foi semeado em seu coração. Este é o que foi semeado à 
beira do caminho. A semente que caiu em terreno pedregoso é aquele que ouve a 
palavra e logo a recebe com alegria; mas ele não tem raiz em si mesmo, é de 
momento: quando chega o sofrimento ou a perseguição, por causa da palavra, ele 
desiste logo. A semente que caiu no meio dos espinhos é aquele que ouve a 
palavra, mas as preocupações do mundo e a ilusão da riqueza sufocam a palavra, 
e ele não dá fruto. A semente que caiu em boa terra é aquele que ouve a palavra e 
a compreende. Esse produz fruto. Um dá cem, outro sessenta e outro trinta". 
 
                                                                                                   Palavra da Salvação. 
                                                                                                    Glória a vós, Senhor. 
ORAÇÃO SOBRE AS OFERENDAS 
Olhai, Senhor, para os dons da vossa Igreja em oração e concedei aos fiéis que os 
vão receber a graça de crescerem na santidade. Por Cristo, Nosso Senhor. 
 
 
ORAÇÃO APÓS A COMUNHÃO 
Senhor, que nos alimentais à vossa mesa santa, humildemente Vos suplicamos: 
sempre que celebramos estes mistérios, aumentai em nós os frutos da salvação. 
Por Cristo, Nosso Senhor. 


