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«Dalle tenebre alla Luce»
(1Pt 2, 9)

1316 luglio 2023

NOVENA




1° GIORNO - martedi 4 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen.

Dal libro della Genesi (Gn 1,1-5)

In principio Dio cred il cielo e la terra. La terra era informe e deserta e le tenebre ricoprivano I'abisso e lo spirito di Dio
aleggiava sulle acque.

Dio disse: «Sia la luce!». E la luce fu. Dio vide che la luce era cosa buona e separo la luce dalle tenebre e chiamo la
luce giorno e le tenebre notte. E fu sera e fu mattina: primo giorno.

- Scintilla di luce di Madre Elvira - Il primo libro é la Creazione

La creazione € il primo libro di Dio. Dobbiamo imparare veramente ad osservare le opere di Dio, la sua genialita nel
creare questo infinito universo; tutto concorre all'ordine all'armonia. Allora cosa ci dice la natura? La natura ci vuol dire
che Dio e grande. Proviamo per esempio a pensare all'immensita dello spazio. Guardate la bellezza di Dio come si
articola tutti i giorni in modo diverso perché in fondo la natura ci rispecchia. La bellezza di Dio.

Un cielo terso un cielo azzurrissimo, mamma mia, guardi e vai in estasi. Ma “sapeste”, la natura da che mondo e
mondo, Dio I'ha creata proprio per lo stupore delle sue creature, dei suoi figli e vuole che noi osserviamo. Pero ci dice
anche un'altra cosa, la natura. Ci dice che noi siamo volubili, capite? Cosa vuol dire volubili? Che un momento sorridi in
un altro momento sei triste, che nella stessa giornata cambi umore tante volte secondo quel che pensi. Allora, chi ci
dice che dobbiamo avere pazienza per esempio quando siamo in un momento di sofferenza, di dolore? Ce lo dice la
natura che dopo la pioggia viene il sole, che dopo il buio viene la luce, che quando c'e il temporale ma dopo il
temporale torna l'arcobaleno. E cosi nella natura ma anche con noi proprio perché dobbiamo avere pazienza con noi. E
Dio come ci sta dicendo queste cose? Ce le sta dicendo attraverso il libro aperto a tutti che € la creazione.

Spirito Santo, Grazie per la Bellezza di ogni cosa creata, perché Tu generi la Vita in una “novita perenne” di colori e di
armonia affascinante.

Grazie per tutto cio che attorno a noi ci stupisce e ci apre alla grandezza del Cuore del Padre, che, innamorato della Vita,
continua a creare e a ricreare tutto /'universo.

Grazie per ogni bambino che nasce: segno della tenacia con la quale Dio continua a “credere” in noi.

Grazie per ogni Risurrezione dentro la nostra natura umana, per ogni volta in cui la Luce vince sulle tenebre e dentro di
noi torna l'arcobaleno dopo un temporale: Grazie perché vuoi che la nostra vita sia uno stupore di Bellezza, capolavoro
della Tua creazione, che ci innamora ed appassiona di questo dono fantastico.

Fa, o Spirito Santo, che chi verra alla Festa della Vita possa riconoscersi amato e abbracciato dalla TUA Luce. Aiuta chi
ha bisogno a riconciliarsi con le “ferite” della propria storia, perché possa riconoscerTi e vederTi presente in tutto e da
sempre: che la Luce sfolgori nel fondo del cuore di ciascuno e sia cosi, per tutti, VERA Festa della Vita!

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la veritd, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



2° GIORNO - mercoledi 5 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 8,12)
Di nuovo Gesu parlo loro: «lo sono la luce del mondo; chi segue me, non camminera nelle tenebre, ma avra la luce
della vita».

- Scintilla di Luce di Madre Elvira — Crediamo in un Dio Risorto

Camminare, camminare, camminare. C’e€ un proverbio che dice: “chi si ferma...”, come dice? “Chi si ferma e perduto”.
Cioe, se tu ti fermi, a un certo momento perdi la strada! Ma, se sei fermo. Non sai dove sei pero ti fermi e ti perdi.
Invece, camminare, continuare a cercare, quelle donne sono andate al sepolcro perché cercavano. Hanno cercato
Gesu. Gesu non fa violenza a noi. Gesu Aspetta, ecco, Gesu attende, nella nostra liberta, di volerlo conoscere, volerlo
incontrare. Se questa sera siamo qui insieme € proprio perché la nostra speranza é viva. Viva, non & una parola cosi,
astratta, € vita. Incontrare Gesu vuol dire, non accontentarti di come sei.

Se ti accontenti e lasci le braccia, smetti di cercare, di volere, di amare di incontrare, ecco, sei morto! Non dobbiamo
accontentarci, anche facessimo i miracoli, c'@ sempre un meglio, c'€ sempre un piu e noi dobbiamo guardare avanti.
Mi viene di nuovo in mente: “chi si ferma € perduto” e pensavo... ma chi si ferma si riposa. Uno si ferma, si riposa, non
ha piu problemi, pensa solo a sé stesso e invece no. Chi pensa solo a sé stesso, gli egoisti di solito perdono l'orizzonte,
perdono le motivazioni, perdono la gioia, perdono la vita. Ricordatevi che se dite basta siete morti. Se smettete di voler
andare avanti e camminare, andate indietro. Andare avanti vuol dire incontrare col desiderio Gesu, se andiamo avanti
col desiderio, noi incontreremo davvero quel Gesu che ha la risposta per ciascuna di noi. Lui € la risposta per i nostri
interrogativi, per i nostri perché... ne abbiamo avuti tanti. Ebbene, Lui & la risposta, non cerchiamola altrove. Lui & la
risposta! Buona attraversata dalle tenebre alla luce, dal broncio al sorriso, della tristezza alla gioia, dall'odio all'amore,
giorno dopo giorno. Allora dico a tutti, buon cammino.

Padre Santo, Grazie per il dono di ogni momento della Vita!

Grazie perché Tu ricominci sempre con noi in ogni istante ed ogni battito del nostro cuore € una certezza: Tu hai
ancora qualcosa di piu per noi; c’e una novita che ci aspetta, tutta da scoprire e da vivere.

Grazie perché non ti scandalizzi delle nostre cadute e sei pronto a rialzarci per ricominciare ancora una volta,
ripartendo da Te e piu appassionati della Vita e dell’Amore.

Ti preghiamo per chi arrivera alla Festa della Vita piu “stanco” e deluso, da sé stesso e dagli altri. Guarda al cuore di chi
pensa di non farcela pit, di chi non sa piu dove trovare le forze per rimettersi in piedi, di chi sente che la propria vita
“non vale piu la pena” di tanti sforzi.

Riaccendi in tutti la nostalgia di una vita piena; scomodaci nel profondo perché “non ci accontentiamo” di una vita
mediocre, ma abbiamo il coraggio di mettercela tutta per vivere la Vita secondo il Tuo “sogno” personale su ciascuno e
ciascuna di noi.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la verita, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



3° GIORNO - giovedi 6 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen.

Dalla lettera di San Giovanni apostolo (1Gv 1,5-7)

Questo ¢ il messaggio che abbiamo udito da lui e che ora vi annunziamo: Dio € luce e in lui non ci sono tenebre. Se
diciamo che siamo in comunione con lui e camminiamo nelle tenebre, mentiamo e non mettiamo in pratica la verita. Ma
se camminiamo nella luce, come egli & nella luce, siamo in comunione gli uni con gli altri, e il sangue di Gesu, suo
Figlio, ci purifica da ogni peccato.

- Scintilla di Luce di Madre Elvira - Il cristiano, un faro di luce nel mondo

La Fede ci impone una qualita di vita che ha un sapore che fa venire la nostalgia agli altri e questo diventa gia
catechesi, evangelizzazione. Allora noi dovremmo essere questo profumo nei nostri ambienti.

Noi sappiamo che siamo stati degli scelti, dei privilegiati per essere mandati. Ecco perché tanti si tirano indietro, perché
essere cristiano oggi vuol dire essere continuamente in prima linea, continuamente dei battistrada, continuamente a
rischio, continuamente sentinelle per cogliere le situazioni degli altri, le situazioni, i bisogni degli altri. Di chi non ha mai
conosciuto la Misericordia, il perdono la pace. Lui manda noi. Dove? Ovunque, ovungue € un cristiano deve essere un
faro di luce che illumina, riscalda, da speranza, da vita, sempre.

Quindi Dio fa delle scelte. Chiama! Adesso dipende da noi che percentuale di risposta stiamo dando a quel Dio che ci
da giorno e notte il respiro, la vita.

Non so! Mi sembra proprio che scoprire la nostra realta, il nostro essere cristiani, essere famiglia cristiana, una realta,
un gruppo, un popolo di credenti, di cristiani € solo un dovere per restituire agli altri cio che noi abbiamo ricevuto
gratuitamente, gratuitamente.

Dobbiamo dare delle risposte al mondo. Dobbiamo dare dei punti chiave, dei punti luminosi nelle tenebre del mondo. E
un nostro dovere ed & un diritto, specialmente per i giovani ma, per tutti. In fondo noi sappiamo che tanti vostri amici
brancolano nel buio e quasi vi vergognate di fare delle proposte di fede, delle proposte di preghiera, delle proposte di
vita, di sacrificio, di proposito, di liberazione. Invece € arrivato il momento che non possiamo piu vergognarci di essere
dei credenti in un Dio vivo, in un Dio che opera, in un Dio che cammina nella mia storia, cammina con la mia storia.

Grazie Spirito Santo perché sei il “profumo” della Liberta di Dio dentro di noi.

Grazie perché con Te possiamo vincere le paure, fare spazio alla Vita in ogni momento, dilatare il cuore alla
Misericordia e al perdono.

Grazie perché ci doni mille occasioni al giorno per Amare e servire.

Grazie per tutte le intuizioni di Bene che ispiri nella mente e nell’anima.

Vieni a liberarci, o Spirito Santo, dalle prigioni che portiamo dentro e dacci il coraggio di rischiare per il Bene, di stare in
prima linea per difendere la vita dei “piccoli”, di rispondere alla Tua chiamata con un cuore generoso.

Fa che chi verra alla Festa della Vita riparta da questa collina come “faro di Luce” nella propria quotidianita di famiglia e
di lavoro.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la verita, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



4° GIORNO - venerdi 7 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen

Dal vangelo secondo Luca (Lc 1,26-31)

Nel sesto mese, I'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata Nazareth, a una vergine,
promessa sposa di un uomo della casa di Davide, chiamato Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei,
disse: «Ti saluto, o piena di grazia, il Signore & con te». A queste parole ella rimase turbata e si domandava che senso
avesse un tale saluto. L'angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ecco concepirai un
figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu.

- Scintilla di Luce di Madre Elvira— Accogliamo la luce di Gesu Bambino

Questo momento di grazia, di profonda grazia € la nascita di un bambino speciale, speciale ma identico a ciascuno di
noi. Si e rivelata la grazia di Dio, Gesu.

Noi dobbiamo aderire e accogliere quello che stiamo contemplando. Potrebbe diventare un momento come tanti altri,
invece questa sera, quello che stiamo contemplando € reale, & reale. Non & solo un ricordo, una memoria. Gesu
Bambino ritorna a dire il suo si alla natura umana. Non ha avuto paura di svestirsi della sua divinita e regalita.

Invito tutti, tutti voi a non pensare alle cose negative che abbiamo dentro. Per favore facciamo un bel sorriso a Gesu
dai, via. Uno, due tre! Adesso dobbiamo sorridere, € nato un bambino, € venuto a portarci la pace.

Lasciamo cadere tutte le ombre, via, via, via, via, via, via, se he vadano da noi, vogliamo stare nella luce. Vogliamo
vivere lo splendore della luce che hanno portato gli angeli alla nascita di Gesu. Luce, luce, luce, luce, luce, luce, luce,
una luce che non si puod descrivere.

Noi vogliamo vivere questa luce anche dentro di noi, senza stare a pensare a qualche cosa che non c'e riuscito bene. Il
regalo che dobbiamo chiedere a Gesu deve essere innanzitutto quello di voler stare bene con noi stessi, voler essere in
pace con noi, con la nostra stessa vita. Gesu € venuto sulla terra per dare la sua vita a noi, per mettere sé stesso nelle
nostre mani. Voi direte, “ma & Lui che guida tutto, € Lui che sa tutto, € Lui che ci concede ogni cosa”, se noi lo
accogliamo. Dobbiamo accogliere Gesu. Quando c’é Lui c’e tutto.

Grazie Padre per averci donato Tuo Figlio come un bambino... piccolo... come noi.

Grazie perché lo hai fatto vulnerabile, fragile, con una carne che un giorno sarebbe stata lacerata dai flagelli e trafitta
dai chiodi.

Grazie per le lacrime e il sudore di sangue, grazie per la gioia che ci ha mostrato di fronte ad un momento di amicizia,
di affetto, di tenerezza.

Grazie perché in tutta questa fragilita Lui & stato ed € la Luce del mondo.

Grazie perché ci hai liberati dalla paura di essere piccoli, poveri, bisognosi di un abbraccio e di comprensione.
Insegnaci a sorridere a quel bambino fragile che ci portiamo dentro e fa che comprendiamo che quando siamo piccoli,
ma puliti, anche noi siamo capaci di essere Luce per gli altri.

Vergine Maria Grazie per come hai accolto Gesu e per come lo hai mostrato ai pastori: mostraci tuo Figlio nelle
giornate della Festa della Vita e accoglici come hai accolto Lui, perché fra le Tue braccia possiamo danzare e gioire per
il dono della nostra vita.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre
- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la verita, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



5° GIORNO - sabato 8 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 1,4-9)

In lui era la vita e la vita era la luce degli uomini; la luce splende nelle tenebre, ma le tenebre non I'hanno accolta.
Venne un uomo mandato da Dio e il suo nome era Giovanni. Egli venne come testimone per rendere testimonianza alla
luce, perché tutti credessero per mezzo di lui. Egli non era la luce, ma doveva render testimonianza alla luce. Veniva
nel mondo la luce vera, quella che illumina ogni uomo.

- Scintilla di Luce di Madre Elvira — Testimoni di fede, speranza e carita
Dovete testimoniare il vostro cammino di Fede, il vostro cammino di speranza, il vostro cammino di amore. Guardate
che ci sono tre doni che lo Spirito Santo nel battesimo ha seminato dentro di voi. Dovete avere questo coraggio perché
le cose che avete ormai ascoltato, ricevuto e recepito, annunciandole, si confermano in voi, si convincono in voi.
Cioe, praticamente, ogni volta che annunciate, che testimoniate, proclamate la Parola, evangelizzate, voi diventate
sempre piu parola vivente. E allora parli di fiducia, parli di speranza, parli di amore, parli di vita, ed € quello che dovete
fare anche voi.
Tutti gli uomini di questo mondo cercano la fiducia, tutti gli uomini di questo mondo cercano uno sguardo dolce, buono,
umile, tutti gli uomini, tutti i bambini, tutti i vecchi, tutti gli ammalati, tutti i sani, tutti i potenti, si anche i potenti.
Allora perché questo avvenga, dovete iniziare a testimoniare, a proclamare, ad annunciare, ad evangelizzare. Nutrire,
nutrire di speranza, di fiducia, di amore.
Guardate che queste tre virtu, questi tre pilastri, sono la realta di Dio dentro di noi. Quindi non dovete andare a
inventare niente. Vi preparate nel silenzio di un ascolto dell'anima, poi vedrete lo Spirito Santo cosa fara. Non
chiudetevi nel vostro egoismo e lasciatevi guidare in modo particolare da questa dolcezza, da queste ebrezza, da
questa luce che é lo Spirito Santo. Immergiamoci in questa realta nuova che € lo Spirito Santo che e di una novita che
ci sbalordira, ti stupira tutti i giorni, tutti i giorni, tutti i giorni.

Signore Gesu Grazie perché Tu sei lo “sguardo” del Padre su di noi: Tu ci hai “parfato” con la Tua vita di fiducia, di
speranza, di Amore, di Luce!

Riempi le giornate della Festa della Vita di questo “sguardo” di Dio, perché possiamo sperimentare con stupore e
commozione come siamo “guardati” dal Padre, da Te e dallo Spirito Santo.

lllumina i pensieri pit intimi del nostro cuore perché possiamo rileggere tutta la nostra storia alla Tua Luce, perché il
contemplarTi sereno, buono, dolce con noi e su di noi ci faccia “abbassare le armi” della rabbia, del giudizio e del rifiuto
di noi stessi e degli altri.

Fa che diventiamo anche noi persone luminose ricolme di dolcezza interiore, cosi che anche i nostri sguardi pieni di
bonta, si posino sugli altri e trasmettano Speranza, Amore e Luce.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre
- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la veritd, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



6° GIORNO - domenica 9 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen
- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen.

Dal Vangelo secondo Luca (Lc 11,33-36)

Nessuno accende una lucerna e la mette in luogo nascosto o sotto il moggio, ma sopra il lucerniere, perché quanti
entrano vedano la luce. La lucerna del tuo corpo é l'occhio. Se il tuo occhio & sano, anche il tuo corpo é tutto nella luce;
ma se € malato, anche il tuo corpo é nelle tenebre. Bada dunque che la luce che € in te non sia tenebra. Se il tuo
corpo é tutto luminoso senza avere alcuna parte nelle tenebre, tutto sara luminoso, come quando la lucerna ti illumina
con il suo bagliore».

- Scintilla di Luce di Madre Elvira — Occhi puliti

E nella fede che ci si spalanca gli occhi per saper servire, amare, intuire, gioire.

L'amore é servizio, I'amore € intuizione, I'amore & quello sguardo che ti fa capire il linguaggio di ogni persona che ha
bisogno. Perché, perché stai facendo quel gesto, stai pensando quella cosa? Ma come! E proprio i il tarlo! Che poi ti
ritrovi vuota, senza volto. Ecco, son persone che non hanno il volto perché sono tutte maschere, maschere, maschere.
Perché dentro siamo in un modo e fuori? Ma questa € la vita, la vita di dentro! Dobbiamo incominciare a pensare, a
volere la vita di dentro, dei tuoi sentimenti, della tua volonta, della tua liberta, dei tuoi affetti, di tutto il mondo che
abbiamo dentro, é gia! Allora tutto questo sono parole e io non so neanche coniugarle bene perché vi racconto la storia
la mia storia, quello che € il mio sangue, la mia carne, pero vi assicuro, che € un modo questo per assaporare la felicita.
C'e la felicita? Si! C'¢e la felicita! Quando tu perdi la tua vita e ne ritrovi mille. Comunqgue sappiate che vi vogliamo tanto,
tanto, tanto, tanto bene, tanto bene che aspettiamo dei tempi lunghi, aspettiamo tutti i tempi di cui avete bisogno perché
voi possiate davvero riuscire quel capolavoro che Dio ha sognato. Quel capolavoro guardate che non € solo la faccia.
Siamo sempre li che guardiamo se gli occhi son tirati... ma no... Tu sei tutto! Tutto, tutto dentro di te sono gli occhi belli
luminosi; se ci sono sei luminosa dappertutto.

Signore Gesu Grazie perché hai messo in noi una profonda nostalgia della Luce.

Grazie perché non possiamo vivere nelle tenebre delle maschere e di una vita non autentica.

Grazie perché in Comunita ci doni di costruire amicizie sincere, senza doppi interessi, libere nella verita, forti nell’affetto,
capaci di forza e di tenerezza.

Grazie per il dono di una coscienza luminosa, di fronte a Te a agli altri, che ci ripulisce nell’anima e permette ai nostri
occhi di essere belli e puri.

Tl preghiamo perché le giornate che vivremo su questa “collina dei miracoli” facciano risplendere di luce gli occhi
dell’anima.

Ti affidiamo tutti i momenti di preghiera, di annuncio e di testimonianza perché la Luce rifulga nelle tenebre dell’Anima e
imprima la forza della conversione e della purificazione.

Riempi di Grazia soprattutto le tante Confessioni che verranno Celebrate: facci il dono delle lacrime di fronte alla Tua
Misericordia e nei momenti di Adorazione perché il pianto ci “Javi” fin nel profondo dell’anima e possiamo uscire dalla
Festa della Vita con uno sguardo limpido e luminoso.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la verita, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



7° GIORNO - lunedi 10 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen

Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 3,19-21)

E il giudizio € questo: la luce & venuta nel mondo, ma gli uomini hanno preferito le tenebre alla luce, perché le loro
opere erano malvagie. Chiunque infatti fa il male, odia la luce e non viene alla luce perché non siano svelate le sue
opere. Ma chi opera la verita viene alla luce, perché appaia chiaramente che le sue opere sono state fatte in Dio.

- Scintilladi Luce di Madre Elvira — Vivere la verita
La prima cosa che la comunita vi propone € vivere la verita con te stesso, la verita.
Devi dire la verita al tuo cuore. E proprio la verita che viene dalla tua intelligenza illuminata dalla preghiera. Non una
verita piacevole, cioé quello che ti conviene.
La verita della tua intelligenza, della tua volonta, della tua liberta, illuminata dalle ginocchia. Quando si prega, ad un
certo momento, si smuove qualcosa dentro di te, non puoi pit essere bugiardo con te stesso.
Voi non lo sapete, ma la verita non & un concetto, & una persona, € una persona viva che ti da la forza, che ti da la
sicurezza, che ti da la motivazione per cui devi dire la verita.
Ecco, la verita & Gesu di Nazareth, il nostro salvatore! Non possiamo piu mentire. Perché dobbiamo mentire che
abbiamo trovato un Salvatore, che ci perdona, che ci riconcilia con noi stesse e con gli altri, che ci da la pace, che cida
quella forza che non abbiamo, che ci da la gioia dentro profonda perché ti senti un ragazzo libero. Ecco quando siamo
liberi: siamo liberi quando non abbiamo del male dentro di noi perché quel male possiamo presentarlo a Gesu.
Guardate ragazzi che la nostra comunita si fonda e si sviluppa sulla preghiera.
Se voi fate le cose per abitudine, beh il primo mese non capisci niente, il secondo, il terzo mese comincia a guardarti
intorno e dici: “Ma cosa fanno questi, ma chi sono questi, ma chi stanno pregando, ma che cosa stanno facendo...” ma
quando arrivi al quinto o al sesto mese lo capisci da solo, perché tu sei cambiato, perché hai dialogato, hai comunicato
con una persona viva. Colui che ti salva, Colui che ti ha salvato.

N«

Spirito Santo facci entrare nella verita “che ci fa liberi’.

Grazie perché La Festa della Vita € piena della Luce della Verita, perché tante persone in questi 40 anni hanno pianto il
proprio peccato, si sono riconciliate col passato, hanno fatto passi miracolosi di “abbraccio” e di perdono.

Grazie per tutte le famiglie che su questa collina hanno cambiato direzione e sono ripartite risorte e piene di Luce.
Grazie per tutte le parole, i gesti, i silenzi, gli sguardi... per tutto cid che userai per “ferirci” con la Tua Verita; per tutte le
volte in cui il nostro di dentro “brucera” di bisogno di Luce e sentiremo la chiamata ad essere coraggiosi nella Verita.
Apri i nostri cuori, in questi giorni di Festa, alla Tua Verita, quella che si incontra con la Misericordia, quella che € Luce
“che illumina ogni uomo”, quella che non punta il dito agli altri, né vuole vendetta, né serba rancore, ma che abbraccia
ogni cosa e fa vincere la Pace.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre
- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la verita, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

-Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



8° GIORNO - martedi 11 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita” saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te: Tu che sei
il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!

Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen

Dal vangelo secondo Giovanni (Gv 12,44-47)

Gesu allora grido a gran voce: «Chi crede in me, non crede in me, ma in colui che mi ha mandato; chi vede me, vede
colui che mi ha mandato. lo come luce sono venuto nel mondo, perché chiunque crede in me non rimanga nelle
tenebre. Se qualcuno ascolta le mie parole e non le osserva, io non lo condanno; perché non sono venuto per
condannare il mondo, ma per salvare il mondo.

- Scintilla di Luce di Madre Elvira— Abbiamo trovato Chi ci cambia la vita

Guardate che se uno viene in comunita e aspetta di uscire per non drogarsi pil, perde tempo, sciocchi. Mentre siamo in
comunita, andiamo ad attingere, andiamo ad attingere a Colui che siamo sicuri che ci cambiera la vita.

Voi avete vissuto in una comunita dove si respira la pace, la gioia, la provvidenza, dove si respira lI'amicizia, la verita.
Allora, da chi arriva questa trasformazione del cuore, della mente, degli affetti, della liberta, della bonta.

Non potete dire che siete quelli di prima. Chi & che si sente come quando & arrivato e dice: “sono uguale, io sono triste
come la morte, non credo in nessuno, non voglio niente da nessuno, non ho bisogno di nessuno”. Invece dopo ti rendi
conto eh! Ma quando ti rendi conto? Quando incominci a pregare con il cuore.

Noi abbiamo trovato la sorgente di chi cambia la vita dalla tristezza in gioia, dalla cattiveria, dalla violenza, invece, alla
compassione, alla bonta, alla pace. Questo stiamo diventando noi.

Chi non fa sul serio con Dio, non fa sul serio neanche con sé stesso, si prende in giro.

La comunita vi ha accolti per amore, per amore, perché siete importanti, perché non conoscete la vostra dignita, perché
siete figli, come me, figli di Dio, figli di Dio, figli di Dio Preziosi. Eh, gia! Allora, la comunita vi accoglienza senza
nessuna pretesa, pero la cosa certa & che vi diciamo la verita, perché lo sappiamo tutti, lo sanno tutti che la nostra
comunita € una comunita esigente, una comunita che non chiede molto, chiede tutto, perché? Perché tu vali tutto.
Questo vi volevo dire, ve lo ricordo ma lo sapete gia, lo sapete gia! Nessuno puo prendere il vostro posto, dovete
decidervi.

E vero che vivete in comunita e che siete 15, 20, 28, 30, 40 pero tu per cambiare sei unico, unico, devi deciderlo tu,
non lo puoi decidere un altro. Lo devi vivere tu questo percorso di liberta, di pace, di onesta, di verita dentro di te.

Signore Gesu, eccoci davanti a Te.

Grazie perché hai dato a Madre Elvira la forza di accoglierci credendo che Tu speravi ancora in noi e che ci avresti
cambiato la vita.

Grazie perché credere in Te € uscire dalle tenebre ed entrare nella Luce.

Sostieni la nostra liberta, irrobustisci la nostra volonta, per fare con determinazione quelle scelte personalissime e
intime che solo noi sappiamo di dover fare.

Liberaci dall'indifferenza e dalla superficialita, perché nella vita quotidiana al Cenacolo, scopriamo la grandezza della
nostra dignita e della nostra chiamata alla santita.

Fa che partecipando alla Festa della Vita, scopriamo che, come dice Papa Francesco: «lo sono una missione su
guesta terra, e per questo mi trovo in questo mondo», perché nessuna vita vada sprecata, perché nessuno si
accontenti di smettere di fare il male, ma che tutti cerchiamo con tutte le nostre forze di riempire la nostra vita di Bene.

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la verita, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

-Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



9° GIORNO - mercoledi 12 luglio 2023

- Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen

- Preghiera per la Festa della Vita 2023

Padre Santo, Creatore della Vita e fonte di ogni bene,

ti ringraziamo perché attraverso il "si" di Madre Elvira,

40 anni fa hai dato vita a questa tua creatura:

la Comunita Cenacolo.

Grazie Gesu perché la tua infinita Misericordia ha operato il miracolo

di far passare dalle tenebre alla Luce tante vite, tanti volti, tante storie, tanti cuori.
Spirito Santo, nei giorni della “Festa della Vita”

saremo riuniti con Maria in questo Cenacolo in attesa di te:

Tu che sei il Dono dei doni facci sentire la tua presenza viva! Scendi su di noi!
Donaci la gioia di essere salvati,

la grazia di camminare per sempre nella Luce con te,

il coraggio di essere tuoi testimoni.

Maria, Madre del Cenacolo, prega per noi e con noi. Amen

Dalla prima lettera di S. Pietro apostolo (1Pt 2,9-10)

Voi siete la stirpe eletta, il sacerdozio regale, la nazione santa, il popolo che Dio si € acquistato perché proclami le
opere meravigliose di lui che vi ha chiamato dalle tenebre alla sua ammirabile luce; voi, che un tempo eravate non-
popolo, ora invece siete il popolo di Dio; voi, un tempo esclusi dalla misericordia, ora invece avete ottenuto
misericordia.

- Scintilla di Luce di Madre Elvira — Dio € misericordia infinita, € vita nuova

Impariamo a contemplare, osservare, guardare ed innamorarci del volto dei bambini, quel bambino, quella bambina,
che siamo stati anche noi. Immaginatevi la Madonna. Cosa vedeva, come vedeva quando contemplava, adorava il suo
bambino. Ho sempre avuto un'immagine davanti agli occhi. Perché lui € Misericordia infinita, & bellezza infinita, &
amore infinito, & tutto quello che possiamo stare bene, benissimo? Come stan benissimo adesso quelle bambine tra le
braccia della mamma. E proprio perché Lui ci vede sempre all'origine. Quindi questo miracolo non finira mai pid di
stupire innanzitutto lo sguardo di Dio, gli occhi di Dio chinati su di noi.

Qualcuno dice “Pero io ne ho fatte anche tante!”. Ma, guardate, comunque, anche se ne avessimo fatto “stra-tante” di
cose che in fondo, adesso, che siamo illuminati della bellezza, dell'amore, della bonta di Dio, andiamo subito la a
vedere quelle piccole o grandi ferite, quelle piccole o grandi ombre. Ecco, ma il Signore non puo guardare le ombre
perché lui & luce, non pud guardare le ferite perché lui € vita nuova rinnovata tutti i giorni. Siamo noi che le guardiamo
perché siamo dei poveracci. Guai a fermarci sulle nostre piaghe, il Signore le ha guarite tant’e vero che anche ne
facessimo altrettante, comunque Lui non distoglie i suoi occhi da noi per contemplare la grandezza e la bellezza di una
vita nata dall’amore di Dio.

Padre Santo e Buono, eccoci!

Siamo alle “porte” della Festa della Vita e vogliamo gia ringraziarti per tutto cid che e accaduto e per tutto cio che Tu
continuerai ad operare.

Grazie per 40 anni di Luce che hanno vinto le tenebre.

Grazie per 40 anni di Amore che ha sconfitto la violenza dell'odio e del rancore.

Grazie per 40 anni di Pace che ha placato la guerra ed il tumulto dei nostri cuori feriti.

Grazie per 40 anni di Gioia che ha portato via la tristezza dai nostri volti.

Grazie per 40 anni di Verita che ci ha fatto liberi.

Grazie per 40 anni di Tenerezza che ha sciolto i nostri cuori induriti e violenti.

Grazie per la Vita di Tuo figlio Gesu, Luce nelle tenebre,

Grazie per il Tuo Santo Spirito, Consolatore e Padre di noi poveri.

Grazie per la Madonna, Vergine luminosa con la Sua Maternita fedele.

Grazie per Madre Elvira, da Te scelta e preparata per noi.

Grazie perché oggi “tocca a noi” essere la Tua Luce nel mondo: fa che nessuna ferita, delusione, fatica, caduta,
tribolazione o persecuzione ci fermino e ci impediscano di essere come Tu ci vuoi, fino alla fine.

Grazie!

Padre nostro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

- PREGHIERA CON MADRE ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,

con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui

per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani

e a tutti coloro che cercano la veritd, il perdono e la pace.

Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,

affinché tu possa educare e formare tutti noi

all'ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesu il Risorto,

per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

-Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. Amen



