


DAG 1 -  dinsdag 4 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

- Gebed voor het Feest van het Leven 2023
Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen.

Uit het boek Genesis (Gen 1,1-5)
In het begin schiep God de hemel en de aarde. De aarde was woest en leeg; duisternis lag over de diepte, 
en de Geest van God zweefde over de wateren. Toen sprak God: 'Er moet licht zijn!' En er was licht. En God 
zag dat het licht goed was. God scheidde het licht van de duisternis; het licht noemde God dag, en de 
duisternis noemde Hij nacht. Het werd avond en het werd ochtend; dat was de eerste dag.

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira -  Het eerste boek is de Schepping
Gods eerste boek is de Schepping. We moeten leren om Gods werken waarlijk te observeren en te 
bewonderen, Zijn genialiteit bij het scheppen van dit oneindige universum. Alles draagt bij aan orde en 
harmonie en weerspiegelt Zijn grootheid. Laten we bijvoorbeeld eens kijken naar de onmetelijkheid van de 
ruimte. We zouden de schoonheid van God moeten zoeken in alles wat ons in ons dagelijks leven omringt, 
omdat de natuur weerspiegelt wie we zijn. Het is de schoonheid van God.
Een heldere, intens blauwe lucht vervult ons met overweldigende verwondering. Wist je dat God precies de 
prachtige natuur van deze wereld heeft geschapen om Zijn schepselen, Zijn kinderen, te verbazen? Hij wil 
dat we het observeren. De natuur leert ons echter ook nog iets anders. Het herinnert ons eraan dat we 
wispelturig zijn. Wat betekent "wispelturig"? Het betekent dat we het ene moment glimlachen en het andere 
moment verdrietig zijn. Binnen dezelfde dag veranderen onze stemmingen meerdere keren op basis van 
onze gedachten.
Dus wie zegt ons dat we geduld moeten oefenen, vooral tijdens momenten van lijden of pijn? De natuur 
vertelt het ons. Net zoals na regen zonneschijn komt, na duisternis licht komt en na een storm een 
regenboog tevoorschijn komt. Zo werkt de natuur en zo zouden we het leven moeten benaderen. We 
moeten leren geduld hebben met onszelf. Hoe communiceert God deze lessen aan ons? Hij doet dit via het 
open boek van de Schepping, dat voor iedereen toegankelijk is.

Heilige Geest, dank u voor de Schoonheid van alles wat geschapen is, want U genereert het Leven in een
"eeuwigdurende nieuwigheid" van kleuren en fascinerende harmonie.
Bedankt voor alles dat om ons heen is: het verbaast ons en opent ons voor de grootsheid van het Vaderhart,
dat, verliefd op het Leven, het hele universum blijft creëren en herscheppen.
Dankjewel voor elk kind dat geboren wordt: een teken van de vasthoudendheid waarmee God in ons blijft 
"geloven".
Dank u voor elke Wederopstanding in onze menselijke natuur, voor elke keer dat het Licht de duisternis 
overwint en de regenboog in ons terugkeert na een storm: Dank u omdat u wilt dat ons leven een wonder 
van Schoonheid is, een meesterwerk van Uw schepping, dat we verliefd en gepassioneerd zijn over dit 
fantastische geschenk.
Geef, O Heilige Geest, dat degenen die naar het Feest van het Leven komen, zich geliefd en omhelsd
mogen zien door  UW Licht.  Help degenen in nood zich te verzoenen met  de "wonden" van hun eigen
geschiedenis, zodat ze U kunnen herkennen en U in alles en altijd aanwezig kunnen zien: moge het Licht
schijnen in de diepten van ieders hart en zo zijn, voor iedereen, ECHT feest van het Leven!

Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA: 

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui



per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen. 

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 2 -  woensdag 5 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

- Gebed voor het Feest van het Leven 2023
Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen.

Uit het evangelie volgens Johannes (Joh 8,12)
Opnieuw richtte Jezus het woord tot hen en sprak: “Ik ben het licht van de wereld. Wie Mij volgt, dwaalt niet 
rond in de duisternis, maar zal het licht van het leven bezitten.”

  - Lichtstraaltje van Moeder Elvira -  Laten we geloven in een Verrezen God
Lopen, lopen, lopen. Er is een spreekwoord dat zegt: "Hij die stopt..." Wat staat er? "Wie stopt, is verloren." 
Met andere woorden, als je stopt, raak je uiteindelijk de weg kwijt. Maar als je al verdwaald bent en je stopt, 
blijf je verdwaald.
Maar, als je blijft lopen en zoeken, zoals de vrouwen die naar het graf gingen om Jezus te zoeken, dan vind 
je Hem. Jezus dringt zich niet aan ons op. Hij wacht geduldig op ons in onze vrijheid om te verlangen om 
Hem te leren kennen en te ontmoeten.
Als we hier vanavond bijeen zijn, is dat omdat onze hoop leeft. "Levend" is niet alleen een abstract woord; 
het betekent leven. Jezus ontmoeten betekent niet tevreden zijn met wie we zijn. Als we tot rust komen en 
onze armen laten zakken, stoppen met zoeken, stoppen met verlangen, en stoppen met het houden van het 
streven om Hem te ontmoeten, dan worden we geestelijk dood. We mogen nooit tevreden zijn, zelfs niet als 
we wonderen meemaken. Er is altijd iets beters, iets meer, en we moeten vooruit blijven kijken.
Ik moet weer denken aan het gezegde 'hij die stopt, is verloren', en ik overwoog het idee dat wanneer 
iemand stopt, hij of zij mag rusten. Ja, ze rusten, maar ze stoppen ook met vooruitgang. Ze hebben geen 
uitdagingen meer en hun focus wordt uitsluitend op zichzelf gericht. Egoïstische individuen verliezen vaak de
horizon, motivatie, vreugde en het leven uit het oog.



Onthoud dat als je "stop" zegt, je geestelijk dood bent. Als je niet langer naar vooruitgang verlangt en niet 
langer vooruit loopt, ga je achteruit. Vooruitgaan betekent Jezus met verlangen najagen. Als we met dat 
verlangen verder gaan, ontmoeten we werkelijk de Jezus die de antwoorden voor ieder van ons heeft. Hij is 
het antwoord op onze vragen, onze 'waaroms' die ons hart met zoveel onderzoek hebben vervuld.
Dus laten we Hem niet ergens anders zoeken. Hij is het antwoord! Jezus is elke dag overgestoken van de 
duisternis naar het Licht, van gefronst gelaat naar een glimlachend gezicht, van verdriet naar vreugde en van
haat naar liefde. Daarom zeg ik tegen iedereen: een vruchtbare reis.

Heilige Vader, dankjewel voor het geschenk van elk moment van het leven!
We zijn dankbaar omdat U op elk moment voortdurend uw aanwezigheid in ons vernieuwt, en met elke 
hartslag vinden we de zekerheid dat U nog meer voor ons in petto heeft; nieuwe ervaringen wachten om 
ontdekt te worden.
We zijn dankbaar dat U niet geschokt bent door onze tekortkomingen en altijd bereid bent ons op te beuren, 
ons de kans geeft om opnieuw te beginnen, gevoed door U en meer gepassioneerd voor de Liefde en het 
Leven.
We bidden voor degenen die naar het Feest van het Leven komen en zich vermoeid en ontmoedigd voelen, 
belast door hun eigen worstelingen en de acties van anderen. Kijk in de harten van degenen die denken dat 
ze niet langer verder kunnen, degenen die de kracht om weer op te staan uit het oog hebben verloren en 
degenen die het gevoel hebben dat hun leven niet langer de moeite waard is.
Ontsteek in ons allemaal een verlangen naar een vervullend leven, en beroer onze ziel zodat we niet 
tevreden zijn met middelmatigheid. Geef ons de moed om het Leven van harte te omarmen, in 
overeenstemming met Uw unieke en persoonlijke "droom" voor ieder van ons.
Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:  
Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 3 -  donderdag 6 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen
- Gebed voor het Feest van het Leven 2023

Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.



Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen.

Uit de brief van de Heilige Apostel Johannes (1Joh 1,5-7)
Dit is de boodschap die wij van Hem gehoord hebben en aan u doorgeven: God is licht, er is in Hem geen 
spoor van duisternis. Als wij zeggen dat wij gemeenschap met Hem hebben, terwijl onze wegen duister zijn, 
liegen wij met woord en met daad. Maar als wij wandelen in het licht - zoals Hij zelf is in het licht - dan 
hebben wij gemeenschap met elkaar en het bloed van zijn Zoon Jezus reinigt ons van elke zonde.

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – De christen, een baken van licht in de wereld
Het geloof legt ons een levenskwaliteit op met een smaak die bij anderen nostalgie oproept, en dit wordt op 
zichzelf een vorm van catechese en evangelisatie. Daarom zouden we dit parfum in onze omgeving moeten 
zijn.
We weten dat we zijn uitverkoren, bevoorrecht om uitgezonden te worden. Dat is de reden waarom velen 
aarzelen, want christen zijn betekent tegenwoordig voortdurend in de frontlinie staan, voortdurend paden 
bewandelen, voortdurend risico's lopen en voortdurend optreden als schildwachten om de situaties en 
behoeften van anderen waar te nemen - degenen die nog nooit barmhartigheid, vergeving of vrede hebben 
ervaren. . Hij is het die ons zendt. Maar waar? Waar een christen ook is, hij zou moeten dienen als een 
baken van licht, verlichtend, verwarmend, hoop gevend en leven gevend aan anderen, altijd.
God maakt dus keuzes. Hij roept ons! Nu hangt het van ons af welk percentage van de respons we geven 
aan die God die ons dag en nacht adem en leven geeft.
Ik weet het niet! Het lijkt mij dat het ontdekken van onze realiteit, ons christen-zijn, een christelijk gezin zijn, 
een collectief, een gemeenschap van gelovigen, niet alleen een verplichting is om anderen terug te betalen 
voor wat we gratis hebben ontvangen, maar ook onze plicht en recht. We moeten de wereld antwoorden 
geven. We moeten belangrijke sleutelpunten geven, heldere punten in de duisternis van de wereld. Dit geldt 
vooral voor de jeugd, hoewel het voor iedereen geldt. Diep van binnen weten we dat veel van je vrienden in 
het duister tasten en dat je aarzelt om zaken als geloof, gebed, leven, opoffering, doel en bevrijding voor te 
stellen. De tijd is echter aangebroken dat we ons niet langer kunnen schamen om te geloven in een levende 
God, een God die handelt, een God die in mijn geschiedenis wandelt, die wandelt met mijn verhaal.

Dank u, Heilige Geest, dat u het "parfum” bent van Gods vrijheid in ons. Dank U, want met U kunnen we 
angsten overwinnen, op elk moment ruimte maken voor het Leven en ons hart openen voor Barmhartigheid 
en vergeving.
Dank u dat u ons elke dag duizend kansen geeft om lief te hebben en te dienen. 
Dankjewel voor de inzichten van goedheid die je inspireert in onze geest en ziel.
Kom en bevrijd ons, Heilige Geest, uit de gevangenissen die we in ons dragen, en schenk ons de moed om 
risico's te nemen voor het Goede, om op de voorgrond te staan ter verdediging van de levens van de 
'kleintjes' en om te reageren op Uw oproep met een edelmoedig hart. 
Mogen degenen die naar het Feest van het Leven komen, van deze heuvel vertrekken als een "baken van 
Licht" in hun dagelijks leven van gezin en werk.
Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA: 

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen



en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.
- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 4 -  vrijdag 7 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen
- Gebed voor het Feest van het Leven 2023

Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen.

Uit het evangelie volgens Lucas (Lc 1,26-31)
In de zesde maand werd de engel Gabriël van Godswege gezonden naar een stad in Galilea, Nazaret, tot 
een maagd die verloofd was met een man die Jozef heette, uit het huis van David; de naam van de maagd 
was Maria. Hij trad bij haar binnen en sprak: 'Verheug u, Begenadigde, de Heer is met u!' Zij schrok van dat 
woord en vroeg zich af, wat die groet toch wel kon betekenen. Maar de engel zei tot haar: 'Vrees niet Maria, 
want gij hebt genade gevonden bij God. Zie, gij zult zwanger worden en een zoon ter wereld brengen, die gij 
de naam Jezus moet geven.

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – Laten we het licht van het Kindje Jezus verwelkomen
Dit moment van genade, van diepe genade, is de geboorte van een speciaal kind, speciaal maar toch 
identiek aan ieder van ons. De genade van God, Jezus, is geopenbaard. We moeten omarmen en 
verwelkomen wat we overwegen. Het zou zomaar een moment kunnen worden, maar vanavond is wat we 
aan het overwegen zijn echt, het is echt. Het is niet alleen een herinnering, een terugdenken aan. Het Kindje 
Jezus keert terug om zijn "ja" tegen de menselijke natuur te bevestigen. Hij was niet bang om Zich te 
ontdoen van Zijn goddelijkheid en koningschap.
Ik nodig jullie allemaal uit, stuk voor stuk, om niet stil te staan bij de negatieve dingen in ons. Alsjeblieft, laten
we Jezus een grote glimlach geven, kom op. Een twee drie! Nu moeten we glimlachen, want er is een kindje 
geboren dat ons vrede komt brengen.
Laten we alle schaduwen afwerpen, doe ze weg, weg, weg, weg, weg, weg, laat ze ons verlaten. We willen 
in het licht wonen. We willen leven in de pracht van het licht dat de engelen brachten bij de geboorte van 
Jezus. Licht, licht, licht, licht, licht, licht, licht, een licht dat niet te beschrijven is.
We willen dit licht ook in ons leven, zonder stil te staan bij dingen die niet goed zijn gegaan. Het geschenk 
dat we van Jezus moeten vragen, is in de eerste plaats het verlangen om goed met onszelf te zijn, om vrede 
te hebben met onszelf, met ons eigen leven. Jezus kwam naar de aarde om Zijn leven aan ons te geven, om
Zichzelf in onze handen te leggen. Je zou kunnen zeggen: "Maar Hij is het die alles leidt, Hij is het die alles 
weet, Hij is het die ons alles schenkt als we Hem verwelkomen." We moeten Jezus verwelkomen. Als Hij 
aanwezig is, is alles aanwezig.

Dank u, Vader, dat u ons Uw Zoon als kind - klein - zoals wij, hebt gegeven.
We zijn dankbaar dat U Hem kwetsbaar en breekbaar hebt gemaakt, door het vlees aan te nemen dat op 
een dag zou worden verscheurd door geselingen en doorboord met spijkers.
We danken U voor de tranen en het zweet van het bloed dat Hij heeft vergoten, en we danken U voor de 
vreugde die Hij toonde in momenten van vriendschap, genegenheid en tederheid.
Dank u, want in al Zijn kwetsbaarheid was en blijft Hij het Licht van de wereld.



We zijn dankbaar omdat je ons door Hem hebt bevrijd van de angst om klein en arm te zijn, en een knuffel 
en begrip nodig te hebben.
Leer ons om het kwetsbare kind in ons te omarmen en ernaar te glimlachen, en help ons te begrijpen dat we,
zelfs als we klein maar puur zijn, in staat zijn om een leidend licht voor anderen te zijn.
Maagd Maria, wij danken U voor de manier waarop U Jezus verwelkomde en hoe U Hem aan de herders 
openbaarde. Maak tijdens het Feest van het Leven alstublieft Uw Zoon aan ons bekend en verwelkom ons 
zoals U Hem verwelkomde. Mogen we dansen en ons verheugen in Uw liefdevolle omhelzing, terwijl we het 
kostbare geschenk van ons leven vieren.

Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader…

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.
- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 5 -  zaterdag 8 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

- Gebed voor het Feest van het Leven 2023
Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen. 

Uit het evangelie volgens Johannes (Joh 1,4-9)
En het licht schijnt in de duisternis maar de duisternis nam het niet aan. Er trad een mens op, een 
gezondene van God; zijn naam was Johannes. Deze kwam tot getuigenis, om te getuigen van het Licht, 
opdat allen door hem tot geloof zouden komen. Niet hij was het Licht, maar hij moest getuigen van het Licht. 
Het ware Licht, dat iedere mens verlicht, kwam in de wereld.



- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – Getuigenissen van  geloof, hoop en liefde
Je moet getuigen van je reis van geloof, je reis van hoop en je reis van liefde. Merk op dat er drie gaven zijn 
die de Heilige Geest in je heeft geplant door de doop. Je moet de moed hebben, want de dingen die je hebt 
gehoord, ontvangen en omarmd, door ze te verkondigen, worden in je bevestigd en worden overtuigend.
In de praktijk wordt elke keer dat iemand aankondigt, getuigt, het Woord verkondigt en evangeliseert, steeds 
meer een levend woord. Ze spreken dus van vertrouwen, van hoop, van liefde, van leven, en dat is wat je 
ook moet doen. Alle mensen in deze wereld zoeken vertrouwen; alle mensen in deze wereld zoeken een 
zachte, vriendelijke en nederige blik. Het is van toepassing op iedereen, inclusief kinderen, ouderen, zieken, 
gezonden en zelfs machtigen.
Dus om dit te laten gebeuren, moet je beginnen te getuigen, te verkondigen, aan te kondigen en te 
evangeliseren. Voed je , voed je met hoop, vertrouwen en liefde.
Merk op dat deze drie deugden, deze drie pijlers, de werkelijkheid van God in ons zijn. Je hoeft dus niets te 
verzinnen. Bereid je voor in de stilte van luisteren naar je ziel, en dan zul je zien wat de Heilige Geest zal 
doen. Sluit je niet op in egoïsme en laat je in het bijzonder leiden door deze liefde, door deze bedwelming, 
door dit licht, dat de Heilige Geest is. Laten we ons onderdompelen in deze nieuwe realiteit die de Heilige 
Geest is, een nieuwigheid die ons zal verbazen, die ons elke dag, elke dag, elke dag zal verbazen.
Heer Jezus, dank U dat U de "blik" van de Vader op ons bent. U heeft tot ons "gesproken" door Uw leven 
van vertrouwen, Hoop, Liefde en Licht. Mogen onze dagen tijdens het Feest van het Leven gevuld zijn met 
deze goddelijke blik, zodat we de verwondering en emoties kunnen ervaren van het "aanschouwd worden" 
door de Vader, door U en de Heilige Geest.
Verlicht alstublieft de diepste gedachten van ons hart, zodat we onze hele geschiedenis in Uw Licht kunnen 
zien. Mogen we, door na te denken over Uw serene, goede en lieflijke aanwezigheid bij ons en over ons, 
geïnspireerd worden om "onze wapens te laten zakken" van woede, veroordeling en zelfverwerping, evenals
deze van afwijzing van anderen.
Mogen we bovendien stralende individuen worden die innerlijke zachtheid uitstralen, zodat onze blikken, 
gevuld met goedheid, op anderen kunnen rusten en Hoop, Liefde en Licht mogen overbrengen.

Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen



DAG 6 -  zondag 9 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen
- Gebed voor het Feest van het Leven 2023

Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen.
 

Uit het evangelie volgens Lucas (Lc 11,33-36)
Niemand die een lamp aansteekt, zet die in een verscholen hoek of onder de korenmaat, maar op de 
standaard, opdat wie binnenkomt de lichtglans kan zien. De lamp van het lichaam is uw oog. Wanneer uw 
oog helder is, is ook heel uw lichaam verlicht. Is het echter slecht, dan is ook uw lichaam duister. Zie dus toe,
of het licht in u geen duisternis is. Als nu heel uw lichaam verlicht is, geen plekje donker meer heeft, dan zal 
het in zijn geheel zo verlicht zijn als wanneer de lamp u met haar helle stralen verlicht.'

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – Zuivere ogen
In geloof openen we onze ogen wijd om te leren hoe we dienen, liefhebben, intuïtief zijn en ons verheugen.
Liefde is dienstbaarheid, liefde is intuïtie, liefde is de blik die de taal van mensen in nood begrijpt.
We vragen ons af: "Waarom maak je dat gebaar? Waar denk je aan?" Het is waar de kern van het probleem 
ligt, waardoor we leeg en gezichtsloos achterblijven. Sommige mensen missen een gezicht omdat ze 
maskers ophebben, maskers op maskers dragen en hun ware zelf verbergen. Het leven in ons doet ertoe. 
We moeten beginnen het leven in ons te koesteren, ernaar te verlangen, inclusief onze emoties, onze wil, 
vrijheid en genegenheid. De hele wereld die in ons woont, inderdaad!
Deze woorden zijn misschien niet perfect verwoord, aangezien ik jullie mijn verhaal vertel, het verhaal dat 
mijn bloed, mijn vlees is. Ik verzeker je echter dat dit een weg is naar het ervaren van geluk. Is geluk 
haalbaar? Ja! Geluk bestaat! Als je je leven verliest, vind je er nog duizend.
Weet dat we zo, zo, zo veel van je houden, en we bereid zijn om zo lang als nodig te wachten tot je het 
meesterwerk bereikt dat God voor je heeft gedroomd.
Vergeet niet dat het meesterwerk niet alleen je gezicht is. We kijken niet alleen naar je vermoeide ogen; 
neen… jij bent alles! Alles! Je mooie, heldere ogen omvatten je hele wezen. Als ze schijnen, straal je overal 
helderheid uit.

Heer Jezus, dank U dat U in ons een diep verlangen naar het Licht hebt gelegd.
Dankjewel, want we kunnen niet leven in de duisternis van maskers en een niet-authentiek leven.
Dankjewel omdat U ons in de Gemeenschap in staat  stelt  om oprechte vriendschappen op te bouwen,
zonder dubbele belangen, vrij in waarheid, sterk in genegenheid, in staat tot kracht en tederheid.
Dankjewel voor het geschenk van een helder geweten, tegenover U en anderen, dat onze ziel reinigt en
onze ogen mooi en puur laat zijn.
We bidden dat de dagen dat we op deze "heuvel van wonderen" zullen leven, de ogen van onze ziel zullen
laten stralen met licht.
Wij vertrouwen U alle momenten van gebed, aankondiging en getuigenis toe, zodat het Licht schijnt in de
duisternis van de Ziel, en de kracht van bekering en zuivering inprent.
Vervul vooral de vele Belijdenissen die gevierd zullen worden met Genade: geef ons de gave van tranen
voor Uw Barmhartigheid en in momenten van Aanbidding, zodat onze tranen ons tot in het diepst van onze
ziel "wassen" en we het Feest van het Leven zullen kunnen verlaten met een pure en stralende blik.
Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:
Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui



per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.
- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 7 -  maandag 10 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

- Gebed voor het Feest van het Leven 2023
Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen. 

Uit het evangelie volgens Johannes (Joh 3,19-21)
Hierin bestaat het oordeel: het licht is in de wereld gekomen, maar de mensen beminden de duisternis meer 
dan het licht, omdat hun daden slecht waren. Ieder die slecht handelt, heeft een afschuw van het licht en 
gaat niet naar het licht toe uit vrees dat zijn werken openbaar gemaakt worden. Maar wie de waarheid doet, 
gaat naar het licht, opdat van zijn daden moge blijken dat zij in God zijn gedaan.”

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – Leve de waarheid
Het eerste wat de gemeenschap je voorstelt, is om in waarheid te leven, met jezelf, de waarheid. Je moet de
waarheid tot je hart laten spreken. Het is precies de waarheid die voortkomt uit je intelligentie, verlicht door 
gebed. Geen prettige waarheid, met andere woorden: niet deze die je beter uitkomt.
De waarheid van je intelligentie, van je wil, van je vrijheid, verlicht door je knieën. Als je bidt, “beweegt” er op 
een gegeven moment iets in je, en kun je niet meer liegen tegen jezelf.
Je weet het misschien niet, maar de waarheid is niet zomaar een concept; het is een persoon, een levend 
persoon die je kracht geeft, die je vertrouwen geeft, die je de motivatie geeft om de waarheid te vertellen.
Hier is de waarheid Jezus van Nazareth, onze Heiland! We kunnen niet langer liegen. Waarom zouden we 
liegen over het feit dat we een Heiland hebben gevonden die ons vergeeft, die ons verzoent met onszelf en 
met anderen, die ons gemoedsrust geeft, die ons de kracht schenkt die we missen, en ons vervult met diepe 
vreugde zodat we ons bevrijd voelen? Dat is wanneer we echt vrij zijn: wanneer er geen kwaad in ons is 
omdat we dat kwaad aan Jezus kunnen voorleggen.
Luister, vrienden, onze Gemeenschap is gebaseerd en ontwikkeld op gebed. Als je het uit gewoonte 
benadert, begrijp je er de eerste maand niets van. In de tweede en derde maand begin je misschien rond te 
kijken en je af te vragen: "Wat zijn deze mensen aan het doen? Wie zijn ze? Tot wie bidden ze? Waar gaat 
dit allemaal over?" Maar tegen de vijfde of zesde maand zul je het zelf gaan begrijpen omdat je bent 



veranderd, omdat je een dialoog en gemeenschap hebt aangegaan met een levend persoon – met Degene 
die je redt, Met Degene die je heeft gered.
Heilige Geest, leid ons naar de waarheid die ons bevrijdt.
We zijn dankbaar omdat het Feest van het Leven het Licht van de waarheid uitstraalt. In de afgelopen 40 
jaar hebben talloze mensen gerouwd om hun zonden, zich verzoend met hun verleden en wonderbaarlijke 
stappen gezet om vergeving “te omarmen”.
We betuigen onze dankbaarheid voor alle families op deze heuvel die hun koers hebben gewijzigd, opnieuw 
beginnen, herrezen en vervuld met uw Licht.
Dank U voor elk woord, gebaar, stilte en blik die U zult gebruiken om ons te "verwonden" met Uw Waarheid. 
We waarderen alle momenten waarin onze ziel "brandt" met het verlangen naar Licht en we voelen de 
oproep om moedig te zijn in het omarmen van de Waarheid.
Open tijdens deze Feestdagen alstublieft ons hart voor Uw Waarheid, de Waarheid die Barmhartigheid 
ontmoet, de Waarheid die een leidend Licht is voor elk individu, de Waarheid die niet beschuldigt, geen 
wraak zoekt of wrok koestert, maar in plaats daarvan alle dingen omarmt en Vrede bevordert .
Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:

Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.
- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 8 -  dinsdag 11 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen
- Gebed voor het Feest van het Leven 2023

Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen. 

Uit het evangelie volgens Johannes (Joh 12,44-47)
Jezus verklaarde met luider stem: “Wie in Mij gelooft, gelooft niet in Mij, maar in Hem die Mij gezonden heeft;
en wie Mij ziet, ziet Hem die Mij gezonden heeft. Als een licht ben Ik in de wereld gekomen, opdat al wie in 



Mij gelooft, niet in de duisternis blijft. Indien iemand mijn woorden hoort zonder ze te onderhouden, dan 
veroordeel Ik hem niet, want Ik ben niet gekomen om de wereld te veroordelen, maar om de wereld te 
redden.

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – We hebben Diegene die het leven verandert, gevonden
Luister, als iemand in de Gemeenschap komt om te stoppen met het gebruik van drugs, verspillen ze tijd, het
zijn dwazen. Terwijl we in de Gemeenschap zijn, gaan we putten bij bij Degene van wie we zeker weten dat 
Hij ons leven zal veranderen.
Je hebt in een gemeenschap geleefd waar je vrede, vreugde, voorzienigheid ademt, waar je vriendschap en 
waarheid ademt. Dus, van wie komt deze transformatie van het hart, de geest, genegenheid, vrijheid, 
goedheid?
Je kunt niet zeggen dat je dezelfde bent als voorheen. Die hetzelfde voelt als toen ze aankwamen en zegt: 
"Ik ben dezelfde, ik ben zo verdrietig als de dood, ik geloof in niemand, ik wil van niemand iets, ik heb 
niemand nodig" Je spreekt dan niet de waarheid. Want later besef je het. Maar wanneer besef je het? 
Wanneer je begint te bidden met je hart.
We hebben de bron gevonden van Degene die een leven van droefheid verandert in vreugde, een leven van 
slechtheid, van geweld in mededogen, in goedheid en in vrede. Dit zijn we aan het worden.
Zij die God niet serieus nemen, nemen zichzelf ook niet serieus; ze houden zichzelf voor de gek.
De Gemeenschap heeft je verwelkomd uit liefde, uit liefde, omdat je belangrijk bent, omdat je je eigen 
waardigheid niet kent, omdat je kinderen bent, zoals ik, kinderen van God, dierbare kinderen van God. Ja 
inderdaad! De Gemeenschap verwelkomt je dus zonder eisen, maar één ding is zeker: we vertellen je de 
waarheid omdat we allemaal weten, iedereen weet dat onze Gemeenschap een veeleisende gemeenschap 
is, een gemeenschap die niet veel vraagt, maar alles vraagt . Waarom? Omdat je alles waard bent.
Dit is wat ik je wilde vertellen, ik herinner je eraan, maar je weet het al, je weet het al! Niemand kan jouw 
plaats innemen, jij moet beslissen.
Het is waar dat je in een gemeenschap leeft en dat er misschien 15, 20, 28, 30, 40 van jullie zijn, maar om te
veranderen, ben je uniek, uniek, je moet het zelf beslissen, niemand anders kan het beslissen in jouw plaats 
Je moet deze reis van vrijheid, vrede, eerlijkheid, waarheid in jezelf beleven.
Heer Jezus, we staan voor U in dankbaarheid en ontzag. We danken U dat U Moeder Elvira de kracht hebt 
gegeven om ons te verwelkomen, te geloven in de hoop die U voor ons had en te weten dat U ons leven zou
veranderen.
We weten dat in U geloven betekent uit de duisternis stappen en het Licht binnengaan. 
We vragen U nederig om onze vrijheid te behouden en onze wil te versterken, zodat we resolute en zeer 
persoonlijke keuzes kunnen maken waarvan alleen wij weten dat we ze moeten maken.
Bevrijd ons alstublieft van onverschilligheid en oppervlakkigheid, zodat we in ons dagelijks leven in Cenacolo
de grootheid van onze waardigheid en onze roeping tot heiligheid mogen ontdekken. 
Laat ons, terwijl we deelnemen aan het Feest van het Leven, ontdekken dat, zoals paus Franciscus 
benadrukt, "ik een missie ben op deze aarde, en ik daarom in deze wereld ben." Opdat geen leven verspild 
zou worden, opdat niemand genoegen zou nemen met zelfgenoegzaamheid in het doen van kwaad. En dat 
iedereen met uiterste toewijding ernaar zou streven om zijn leven met Goedheid te vullen.
Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:
Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen



luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.
- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen

DAG 9 -  woensdag 12 juli 2023

- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen
- Gebed voor het Feest van het Leven 2023

Heilige Vader, Schepper van het Leven en bron van al het goede, we danken u omdat u door Moeder 
Elvira's "ja" 40 jaar geleden het leven schonk aan deze creatie van u: de Gemeenschap Cenacolo.
Dank u, Jezus, omdat uw oneindige barmhartigheid het wonder heeft bewerkt om zoveel levens, zoveel 
gezichten, zoveel verhalen, zoveel harten van de duisternis naar het Licht te laten overgaan.
Heilige Geest, in de dagen van het "Feest van het Leven" zullen we herenigd worden met Maria in dit 
Cenakel dat op u wacht: U die de Gave der gaven bent, laat ons uw levende aanwezigheid voelen! Daal op
ons neer!
Geef ons de vreugde gered te zijn, de genade om voor altijd met u in het Licht te wandelen, de moed om 
uw getuigen te zijn.
Maria, Moeder van Cenacolo, bid voor ons en met ons. Amen.

Uit de Eerste brief van de apostel Petrus (1Petrus 2, 9-10)
Maar gij zijt een uitverkoren geslacht, een koninklijk priesterschap, een heilige natie, Gods eigen volk, 
bestemd om de roemruchte daden te verkondigen van Hem die u uit de duisternis heeft geroepen tot zijn 
wonderbaar licht: gij, vroeger geen volk, nu Gods volk; vroeger van genade verstoken, nu begenadigd.

- Lichtstraaltje van Moeder Elvira – God is oneindige Barmhartigheid, is nieuw leven
Laten we leren nadenken, observeren, kijken naar en verliefd worden op het gezicht van de kinderen, dat 
kind, dat kleine meisje, dat we ook waren.
Stel je Onze-Lieve-Vrouw voor. Wat ze zag, hoe Ze zag toen Ze nadacht en haar kind aanbad. Ik had altijd 
een beeld in mijn ogen omdat Hij oneindige Barmhartigheid is, oneindige schoonheid, oneindige liefde. Hij is 
alles wat ons beter kan maken, weet je? Net zoals die kleine meisjes nu goed zijn in de armen van hun 
moeder. Juist omdat Hij ons altijd bij onze oorsprong ziet. Dit wonder zal ons blijven verbazen, in de eerste 
plaats Gods blik, Gods ogen die op ons gericht zijn.
Iemand zou kunnen zeggen: "Maar ik heb ook veel gedaan!". Maar zelfs als we "extra veel" dingen hadden 
gedaan, worden we NU verlicht door de schoonheid, liefde en goedheid van God, gaan we daarheen om die 
kleine of grote wonden, die kleine of grote schaduwen te zien. Maar de Heer kan niet naar de schaduwen 
kijken omdat Hij licht is; Hij kan niet naar de wonden kijken omdat Hij nieuw leven is dat elke dag vernieuwd 
wordt. Wij zijn het die ernaar kijken omdat we arme mensen zijn. Wee ons als we alleen maar stilstaan bij 
onze wonden! De Heer heeft ze zo goed genezen dat zelfs als we er veel hebben, Hij zijn ogen nog steeds 
niet van ons afwendt om na te denken over de grootsheid en schoonheid van een leven dat voortkomt uit 
Gods liefde.

Heilige en Goede Vader, hier zijn we!
We staan aan de "poorten" van het Feest van het Leven en we willen onze dankbaarheid uiten voor alles wat
er is gebeurd en alles wat U nog zult bereiken.
Dank U voor 40 jaar Licht dat de duisternis heeft overwonnen.
Dank U voor 40 jaar Liefde die het geweld van haat en wrok heeft overwonnen.
Dank U voor 40 jaar Vrede die de oorlogen en onrust in onze gewonde harten heeft gekalmeerd.
Dank U voor 40 jaar Vreugde die het verdriet van onze gezichten heeft weggevaagd.
Dank U voor 40 jaar Waarheid die ons heeft bevrijd.
Dank U voor 40 jaar Tederheid die onze verharde en gewelddadige harten heeft doen smelten.
Dank U voor het leven van Uw Zoon, Jezus, die het Licht in de duisternis is.
Dank U voor Uw Heilige Geest, die onze Trooster en Vader is.
Dank U voor Onze-Lieve-Vrouw, de Lichtende Maagd en Haar Trouwe Moederschap.
Dank U voor Moeder Elvira, die U voor ons hebt gekozen en voorbereid.
Dank U dat het vandaag "onze beurt" is om Uw Licht in de wereld te zijn. Moge geen wond, teleurstelling, 
vermoeidheid, val, beproeving of vervolging ons hinderen of verhinderen om te worden wie U wilt dat we zijn,
tot het einde.
DANK U!



Onze Vader, 10 Weesgegroetjes, Glorie zij de Vader...

- GEBED MET MOEDER ELVIRA:
Madre dell’attesa, che cerchi con il cuore, con lo sguardo,
con le lacrime i tuoi figli sbandati, in un mondo che ha abbandonato Dio.
Ti ringraziamo perché il tuo amore ci ha attirati qui
per donare vita, speranza, gioia e fede a tanti giovani
e a tutti coloro che cercano la verità, il perdono e la pace.
Ci affidiamo a Te, amatissima Madre nostra,
affinché tu possa educare e formare tutti noi
all’ascolto della Parola viva, tuo figlio Gesù il Risorto,
per ritrovarci insieme un giorno nel suo Regno di luce e di salvezza.
Eccoci Maria, siamo con te oggi e per sempre! Amen.

Moeder van de hoop, U die met uw hart, met uw blik, met uw tranen
uw “verdwaalde” kinderen zoekt in een wereld die God heeft verlaten. 
Wij danken u omdat uw liefde ons hierheen heeft getrokken
om leven, hoop, vreugde en geloof te geven aan veel jonge mensen
en aan allen die waarheid, vergeving en vrede zoeken.
Wij vertrouwen ons toe aan u, onze geliefde Moeder,
zodat u ons allemaal kunt onderwijzen en vormen
luisterend naar het levende Woord, naar uw zoon Jezus de Verrezene, 
om op een dag samen te zijn in zijn Koninkrijk van licht en heil. 
Hier zijn we Maria, we zijn bij u, vandaag en voor altijd! Amen.
- In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. Amen


