«jAbretel»

(Mr 7,34)

" NOVENA



1° DIA - martes 7 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Ameén.

Del Salmo 139 (138) (Sal 139, 1-3,13-17)
Sefior, tU me sondeas y me conoces.

Me conoces cuando me siento o me levanto,

de lejos penetras mis pensamientos;

distingues mi camino y mi descanso,

todas mis sendas te son familiares.

Ta has creado mis entrafias,

me has tejido en el seno materno.

Te doy gracias porque me has plasmado portentosamente,
porque son admirables tus obras:

mi alma lo reconoce agradecida,

no desconocias mis huesos.

Cuando, en lo oculto, me iba formando,

y entretejiendo en lo profundo de la tierra,

tus ojos veian mi ser aun informe,

todos mis dias estaban escritos en tu libro,
estaban calculados antes que llegase el primero.
iQué incomparables encuentro tus designios,
Dios mio, qué inmenso es su conjunto!



Destellos de Luz de Madre Elvira — Mi vida es preciosa

Celebramos el regalo de la vida. La vida no es algo abstracto. El Sefior nos ha hecho el cuerpo
para sostener la vida. Piensa, la vida, que nunca terminara. Todo lo que nuestra vida ha deseado
y que es bello, precioso, importante, valioso, lo tendremos. Debemos vivir de fe. La fe significa
gue vivimos abandonados ante alguien, que es ese Dios que ama la vida.

Tienes ganas de vivir, querer vivir, saborear tu vida al maximo. Bueno, empecemos por la cabeza.
¢, Qué pienso? ¢,Cuales son mis pensamientos diarios? Empecemos a dejar entrar la luz, la
belleza, la esperanza, la confianza, el perddn, todas las cosas positivas. Y dentro de nosotros,
dentro de nosotros, jugamos nuestras vidas. Nos la jugamos por lo que somos interiormente.
Vamos, vamos, vamos. Empecemos a decir que quiero, quiero, quiero, amar mi vida. Tu vida es
valiosa. Tu vida puede crear cosas extraordinarias. Esa es la vida, la vida interior. Y debemos
empezar a pensar, a querer la vida interior, la de tus sentimientos, tu voluntad, tu libertad, tus
afectos, todo ese mundo que tenemos dentro. Tenemos que dar gracias: muchas, muchas veces
por el regalo de la vida. Recuerda solo una cosa, mi vida, tu vida, es preciosa.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdon y la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Amén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



2° DIA - miércoles 8 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Amén.

Del Salmo 31 (30) (Sal 31, 2-6,15-17,24-25)
A ti, Sefior, me acojo:

no quede yo nunca defraudado;

td, que eres justo, ponme a salvo,
inclina tu oido hacia mi;

ven aprisa a librarme,

sé la roca de mi refugio,

un baluarte donde me salve,

tu que eres mi roca y mi baluarte;

por tu nombre dirigeme y guiame:
sacame de la red que me han tendido,
porque tu eres mi amparo.

A tus manos encomiendo mi espiritu:
td, el Dios leal, me libraras;

Pero yo confio en ti, Sefior;

te digo: «TU eres mi Dios».

En tus manos estan mis azares:
librame de mis enemigos que me persiguen;
haz brillar tu rostro sobre tu siervo,
salvame por tu misericordia.

Amad al Sefior, fieles suyos;

el Sefor guarda a sus leales,

y a los soberbios los paga con creces.



Sed fuertes y valientes de corazén
los que esperais en el Sefior.

Destellos de Luz de Madre Elvira -- Confianza en la Comunidad

La confianza sin obediencia es fantasia. Cuando te decimos la importancia de confiar en la
Comunidad, no te damos una idea, te damos una respuesta, obediencia. Confiar es lo mismo que
obedecer. Obedezco a la Comunidad, confio y vine a esta Comunidad, no sabia que te iba a
conocer a ti, que eras amable, cordial cuando me hablabas, carifioso, leal, no sabia. He decidido,
entro en la Comunidad, en esa Comunidad, porque confio en esa Comunidad.

Entonces la Comunidad no es la casa, no, la Comunidad es el hermano, asi que tienes que ser
coherente, coherente. Llegaste a la Comunidad en un acto de confianza, asi que la confianza -es
importante- debe crecer. Si estas aqui con las condiciones, el programa, con evaluaciones
racionales, "Si Elvira me lo dice, si me lo dice Aurelia, esto o aquello, si, pero si tu me lo dices...".
Si estas aqui para descubrir y hacer crecer en ti el arbol de la confianza en la vida, en ti mismo,
en todos los valores que ya no vivias, tienes confianza en todos los que intervienen por ti y
entonces la confianza es sindbnimo de escucha, escucha que actua, escuchar y hacer, si no,
damos vueltas en circulos. Asi es la vida, luego ciertamente hay interferencias, incluso en la vida,
luego hay muchas frecuencias que se cruzan, simpatia, antipatia, ese tipo me gusta, no me gusta,
interferencias, pero basicamente tenemos que mantener la vista fija en un canal, confiar.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdon y la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



3° DIA - jueves 9 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Amén.

Del Salmo 81 (80) (Sal 81, 9-17)
Escucha, pueblo mio,

doy testimonio contra ti;

jojala me escuchases, Israel!

No tendras un dios extrafio,

no adoraras un dios extranjero;

yo soy el Sefior, Dios tuyo,

gue te saqué de la tierra de Egipto;

abre la boca que te la llene».

Pero mi pueblo no escuchd mi voz,
Israel no quiso obedecer:

los entregué a su corazon obstinado,
para que anduviesen segun sus antojos.
iOjala me escuchase mi pueblo

y caminase Israel por mi camino!:

en un momento humillaria a sus enemigos
y volveria mi mano contra sus adversarios.
Los que aborrecen al Sefior lo adularian,
y su suerte quedaria fijada;

los alimentaria con flor de harina,

los saciaria con miel silvestre.



Destellos de Luz de Madre Elvira — Escuchar, Acoger y Obedecer

Entonces, respetemos la Palabra de Dios tal como se proclama, tal como se lee y entremos en
ella. Mira, el Espiritu Santo, que esta dentro de nosotros, nos recordara como Jesus, al enviar el
Espiritu Santo, nos lo prometié y las promesas de Jesus son verdad, se cumplen, y no dos mil
afos atras, se cumplen hoy.

Les decia cdmo, cuando escuchas la Palabra, con interés, con pasién, con amor, "Quiero oir lo
gue Jesus dice hoy, sobre el Evangelio de hoy", porgque es la Palabra la que hoy nos dice. No lo
escuchemos solo con los oidos, tenemos que recibirla, acogerla. Porque la Palabra también
puede oirse, no sé, como el ruido de la hormigonera, o como un perro ladrando, solo
externamente, ¢ cuantas veces lo hacemos por fuera, tanto que después me digo: "¢, Qué dijo la
Palabra?". Y miramos alrededor, no lo recuerdo... Ni siquiera lo hemos oido. Asi que tengo que
hacer un cambio, escucho, para liberarme de otros intereses, me libero, hago espacio para mi
inteligencia, mi voluntad, mi libertad, me concentro, porque quiero escuchar, lo que significa
recibir, recibir la Palabra, para que permanezca mas grabada en la mente, luego permanece mas
grabada en el corazén, en la conciencia y te llega después de obedecer. Porque una palabra que
se escucha y se acoge, si no la pones en practica, anulas la presencia de Jesus en tu vida, en tu
historia, y entonces todo lo que vivimos se vuelve dificil, cansador.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdon y la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



4° DIA = viernes 10 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Ameén.

Del Salmo 116 (Sal 116, 1-8,12-19)
Amo al Sefior, porque escucha
mi voz suplicante,

porque inclina su oido hacia

mi el dia que lo invoco.

Me envolvian redes de muerte,
me alcanzaron los lazos del abismo,
cai en tristeza y angustia.
Invoqué el nombre del Sefior:
«Sefior, salva mi vida».

El Sefor es benigno y justo,
nuestro Dios es compasivo;

el Sefior guarda a los sencillos:
estando yo sin fuerzas, me salvo.
Alma mia, recobra tu calma,

gue el Sefior fue bueno contigo:
arrancé mi alma de la muerte,
mis ojos de las lagrimas,

mis pies de la caida.

¢, Como pagaré al Sefior

todo el bien que me ha hecho?
Alzaré la copa de la salvacion,



invocando el nombre del Sefior.
Cumpliré al Sefior mis votos

en presencia de todo el pueblo.
Mucho le cuesta al Sefior

la muerte de sus fieles.

Sefior, yo soy tu siervo,

siervo tuyo, hijo de tu esclava:
rompiste mis cadenas.

Te ofreceré un sacrificio de alabanza,
invocando el nombre del Sefior.
Cumpliré al Sefior mis votos

en presencia de todo el pueblo,
en el atrio de la casa del Sefior,
en medio de ti, Jerusalén.

Destellos de Luz de Madre Elvira — La oracion es un grito a Dios

¢,De dénde sacamos la fuerza, la voluntad de continuar? La sacamos de la oracion, la fe la tienen
todos. Todos hemos recibido el don de la fe. ¢ Y como desarrollarlo? Empieza a rezar. ¢ Qué es la
oracion? jLa oracidn es un suspiro a Dios, un grito a Dios! Pero empieza a hacer la sefial de la
cruz. No puedes, pero aprendes poco a poco. Nunca conociste la oracion, pero puedes conocerla
hoy. Asi nace esta realidad de comunicarse con Dios, de dialogar con Dios, con el Padre
Nuestro, con tus palabras. Asi que, normalmente, dices: "Sefior, me voy a poner en tus manos, no
Sé qué puede pasarme. Tu me proteges". Reza el Ave Maria, reza a Nuestra Sefiora:
"Protégeme". Habla con el Sefior. iEl es quien nos dio el oido, nos dio el oido! ¢ Cémo no va a
escuchar nuestras voces? Nos escucha dondequiera que estemos y en la tonalidad que
hablemos. El oye porque siente, Tiene el oido del corazon. Lee y entiende, capta nuestros
pensamientos. Si son pensamientos dirigidos también a El, pero El nos obedece de inmediato. ¢Y
luego? Entonces normalmente rezamos a la Providencia, ¢eh? Asi se reza. ¢ Entiendes que el
Sefior nos escucha? Esto es lo que queria decirles, cuando tenemos problemas en vez de
discutir, en vez de refunfufiar o decir palabrotas, dices: "Sefior, ya sabes." Esta es nuestra
oracion, confianza en El, que realmente escucha, que sabe, que sabe lo que necesitamos, solo
que JesUs es muy humilde. El Sefior es bueno, nos ha dejado libres. Si no lo invitamos, El no
viene, no agrede, no tira la puerta abajo. ¢ Por qué? Porgue nos dejo libres. Libre e inteligente.
Esto lo llamamos oracion.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazon, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jovenes

y todos los que buscan la verdad, el perdon vy la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Amén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



5° DIA — sabado 11 de julio 2026

iABRETE A COMPARTIR!

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afos tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Ameén.

Del Salmo 133

Ved qué dulzura, qué delicia,
convivir los hermanos unidos.

Es ungliento precioso en la cabeza,
gue va bajando por la barba,

gue baja por la barba de Aaron,
hasta la franja de su ornamento.

Es rocio del Hermén, que va bajando
sobre el monte Sion.

Porque alli manda el Sefior la bendicion:
la vida para siempre.

Destellos de Luz de Madre Elvira — Compartir para amar y abrir el corazén

La compartida es un momento - aparte de Saluzzo, donde somos unos cuarenta y siempre
diferentes porgue los jévenes pasan constantemente por aqui- pero en las otras casas donde
ustedes viven, juntos las 24 horas, quiza durante un afio, dos afios, viven juntos, se conocen,
profundizan, se quieren mas, y luego comparten juntos la propuesta comunitaria, esa capacidad
de amar, de perdonar, de empezar de nuevo, de sostener a un hermano que esté en crisis, de
entenderlo, por supuesto también de reprocharle, de ayudarlo a enderezarse. Cuando amas, le
exiges a tu hermano, si realmente eres un amigo. No dejas pasar las cosas porque amas su
crecimiento, pero sufres con él, rezas con él, ayunas si es necesario con él, para conseguir algo
grande. La Comunidad quiere entrar en el corazén del hombre, no en la superficie del hermano,



sino en el corazon donde sufres, donde te regocijas, donde amas, donde confias, donde piensas.
Pero es cierto que solo si abrimos nuestro corazon para amar a muchos, cuanto mas somos
capaces de amar a muchos, mas obtenemos y recibimos bien, porgue nuestro corazon se
expande, se expande, quiere amar.

Sin duda, uno puede tener una inclinacion de caracter, de temperamento, mas hacia un hermano
gue hacia otro. Te quiero en la situacion en la que estas, en la necesidad que tienes. Lo
importante es el amor y luego, cuando el otro necesita ser comprendido, amado, excusado,
perdonado, ayudado, tu estas, por ahora realmente es momento de despertar el corazoén,
despertar el corazén.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdon vy la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



6° DIA — domingo 12 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Ameén.

Del Evangelio segun San Juan (Jn 13, 1.3-9, 12-15)

Antes de la fiesta de la Pascua, Jesus, sabiendo que el Padre habia puesto todo en sus manos,
gue venia de Dios y a Dios volvia, se levanta de la cena, se quita el manto y, tomando una toalla,
se la cifie; luego echa agua en la jofaina y se pone a lavarles los pies a los discipulos,
secandoselos con la toalla que se habia cefiido. Lleg6é a Simon Pedro y este le dice: «Sefior,
Jlavarme los pies tu a mi?». Jesus le replico: «Lo que yo hago, tu no lo entiendes ahora, pero lo
comprenderas mas tarde». Pedro le dice: «No me lavaras los pies jamas». Jesus le contesto: «Si
no te lavo, no tienes parte conmigo». Simon Pedro le dice: «Sefior, no solo los pies, sino también
las manos y la cabeza».

Cuando acabo de lavarles los pies, tomé el manto, se lo puso otra vez y les dijo: «¢, Comprendéis
lo que he hecho con vosotros?

Vosotros me llamais “el Maestro” y “el Senor”, y decis bien, porque lo soy. Pues si yo, el Maestro
y el Sefior, os he lavado los pies, también vosotros debéis lavaros los pies unos a otros: os he
dado ejemplo para que lo que yo he hecho con vosotros, vosotros también lo hagais.

Destellos de Luz de Madre Elvira — Servimos en el Amor

El amor se ve esencialmente a través de la gratuidad. Cuando haces algo, tomas decisiones de
forma gratuita, lo que pasa, pasa. Esta mafiana les decia sobre la grandeza, la belleza de servir,
pero no servir porque me toca a mi, no servir porque me ven, no sirviendo porque tengo que
hacerlo, sino sirviendo con amor, con amor. Entonces, con amor significa con solicitud, con
intuicion, no dejas que te digan nada, lo ves primero. Un amor que da vida, pero una vida que
encuentras unay otra vez, precisamente porque no haces las cosas para ser visto, no sirves



porque eres el mas viejo, porque tienes que hacerlo, porque eres responsable, tenemos que
servir y luego, servir mas. Servir, dijo Jesus, quien quiera ser el mas grande, que sea siervo de
todos los mas pequeiios. ¢ Qué significa mas pequefio? Que no tiene pretensiones, te dan las
gracias y eres feliz, y si no te lo dicen, y tu eres feliz igualmente. Poder servir significa reinar,
sientes que tienes una vida rica, rica en dones, los que son servidos por ti. Entonces te sientes
maduro, te sientes libre, te sientes Util, estemos atentos en medir con precision la calidad del
amor, medir, ver bien cuanto amor he puesto en hacer ese servicio, porque es el amor que da
energia, da fuerza, da sabor a la vida.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdén y la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



7° DIA = lunes 13 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Amén.

Del libro del profeta Isaias (Is 49, 1b-5b.6)
El Sefior me llamo desde el vientre materno,
de las entrafias de mi madre, y pronuncié mi nombre.
Hizo de mi boca una espada afilada,

me escondié en la sombra de su mano;

me hizo flecha brufida,

me guardo en su aljaba

y me dijo: «TU eres mi siervo, Israel,

por medio de ti me glorificaré».

Y yo pensaba: «En vano me he cansado,

en viento y en nada he gastado mis fuerzas».
En realidad el Sefior defendia mi causa,

mi recompensa la custodiaba Dios.

Y ahora dice el Sefior,

el que me formé desde el vientre como siervo suyo,
para que le devolviese a Jacob,

para que le reuniera a Israel.

«Es poco que seas mi siervo

para restablecer las tribus de Jacob

y traer de vuelta a los supervivientes de Israel.
Te hago luz de las naciones,

para que mi salvacion alcance

hasta el confin de la tierra».



Destellos de Luz de Madre Elvira — Testimoniar con la propia vida

Ustedes hicieron un camino, es importante que ese camino sea visible, sea testimonio, y es
verdad que en cierto momento ya ni siquiera escuchan los testimonios verbales, asi que ahora no
tiene nada que ver con el palabrerio, la gente escucha con los ojos. Miren, el testimonio
verdadero ya no son mas las palabras, sino la propia vida. Cuando damos testimonio debemos al
menos tener el deseo, haber hecho un poco, no todo, pero si una experiencia de lo que decimos.
No basta con haber escuchado, memorizado y distribuido la Palabra, no es suficiente. Asi que
tenemos que entrar en eso, podemos decir o que vivimos, lo que nos afecta, las impresiones, el
tono de voz, la conviccién y luego ver que somos personas que queremos ir a lo esencial,
gueremos ayudar a los demas. Podemos dar testimonio cuando ya nos hemos dado testimonio a
nosotros mismos, de que estamos en paz con esa persona, que yo me he reconciliado con esa
otra, estos son pasos muy personales que debemos dar para poder realmente hablar de la
Comunidad y hablar de testimonio.

Porgue es tu vida la que debes testimoniar, tienes que testimoniarte a ti mismo, tienes que creer
por ti mismo, tu tienes que sentirte bien, no hacer un espectaculo, dirigido a los demas, solo si
€so0 se convierte en sangre de tu sangre, carne de tu carne. La bondad, la misericordia, la
paciencia, no criticar, no sefialar con el dedo, no odiar, son cosas que, en cualquier caso, por
mucho que podamos decir bueno, de hecho, cuanto mas decimos "bueno” con la boca, mas
sentimos que no somos coherentes con la vida.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdoén vy la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



8° DIA — martes 14 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Ameén.

Del Evangelio segun San Mateo (Mt 10,1.5b-10.16)

Llamo a sus doce discipulos y les dio autoridad para expulsar espiritus inmundos y curar toda
enfermedad y toda dolencia.

«No vayais a tierra de paganos ni entréis en las ciudades de Samaria, sino id a las ovejas
descarriadas de Israel. Id y proclamad que ha llegado el reino de los cielos. Curad enfermos,
resucitad muertos, limpiad leprosos, arrojad demonios. Gratis habéis recibido, dad gratis. No os
procuréis en la faja oro, plata ni cobre; ni tampoco alforja para el camino, ni dos tunicas, ni
sandalias, ni baston; bien merece el obrero su sustento.

Mirad que yo os envio como ovejas entre lobos; por eso, sed sagaces como serpientes y sencillos
como palomas.

Destellos de Luz de Madre Elvira — Salir de uno mismo para misionar

Vamos con nuestra pobreza; vayamos en solidaridad con el mundo que sufre, que busca, que
desea, que desea decidirse por Dios. Nosotros lo encontramos, no podemos decir que no
conocemos a este Dios, Padre, Hijo, Espiritu Santo, Familia, Amistad, Amor, Dialogo, todo lo que
necesitamos. También me gusta reflexionar que hemos recibido la misionariedad (el espiritu
misionero) en el bautismo.

Jesus dijo: "Vayan a todo el mundo, lleven la buena nueva". Y se lo dijo a todos, no solo a
sacerdotes, frailes y monjas, a misioneros, se lo dijo a todos, porque todos hemos recibido este
mandato en el bautismo. Nos hemos convertido en misioneros, sacerdotes, reyes, profetas. Nos
hemos convertido en esto, no porque seamos capaces, Sino precisamente porque la potencia del
poder de Dios nos ha investido. Porque El es bueno, porque quiere que comuniquemos lo que



hemos recibido de Su misericordia, de Su amor, para transmitirlo. Ser misioneros significa
liberarnos y salir de la pereza, misioneros significa irse. Asi gue somos misioneros cuando
salimos de nuestro egoismo, salimos de nuestros miedos, nuestro orgullo, nuestros juicios,
nuestros castillos, cuando salimos de las cosas que construimos y vamos con fe hacia un
hermano. Aqui, el misionero es aquel que nunca se cansa de salir de si mismo para encontrarse
con el otro, sea quien sea.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazén, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jévenes

y todos los que buscan la verdad, el perdén y la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén



9° DIA — miércoles 15 de julio 2026

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo

-Oracion para la Fiesta de la Vida 2026

Padre Santo,

Creador y animador de la Vida,

Te agradezco por el “si” de Madre Elvira que ha creado la Comunidad Cenacolo.
Sefior Jesus,

Te alabamos y te bendecimos porque en estos 43 afios tu infiita Misericordia
Obro el milagro de abrir muchos corazones, antes sordos y mudos, cerrados y desesperados,
Para que puedn escuchar tu voz y puedan hablar una lengua nueva,

El idioma de la verdadera alegria!

Espiritu Santo, en los dias de la Fiesta de la Vida estaremos reunidos con Maria
En este Cenacolo: jdesciende con potencia sobre nosotros!

Abre nuestras vidas donde todavia estan cerradas a tu gracia y a tu luz;

abre nuestras mentes y nuestras oidos a la escucha de la Palabra de Dios;

abre nustras bocas a la sonrisa, a la oracion, a compartir,

A la alabanza y al agradecimiento;

abre nuestros corazones al amor de Dios y al servicio de los hermanos.

Maria, Madre del Cenacolo, con Madre Elvira desde el cielo ruega por nosotros y con nosotros!
Intercede por todos los que subiran a esta colina para que reciban la gracia

De escuchar la voz de Jesus Resucitado diciéndoles al corazén: “iEffata...Abrete!,
Para vivir la belleza de la vida nueva en Cristo.

Ameén.

Del Salmo 40 (39) (Sal 40, 2-9)
Yo esperaba con ansia al Sefior;
él se inclind y escucho6 mi grito:
me levanto de la fosa fatal,

de la charca fangosa;

afianz6 mis pies sobre roca,

y aseguré mis pasos;

me puso en la boca un cantico nuevo,
un himno a nuestro Dios.
Muchos, al verlo,

guedaron sobrecogidos

y confiaron en el Sefior.

Dichoso el hombre que ha puesto
su confianza en el Sefior,

y no acude a los iddlatras,

gue se extravian con engafos.
Cuéantas maravillas has hecho,
Sefior, Dios mio,

cuantos planes en favor nuestro;
nadie se te puede comparar.
Intento proclamarlas, decirlas,
pero superan todo namero.

TU no quieres sacrificios ni ofrendas,



y, en cambio, me abriste el oido;

no pides holocaustos ni sacrificios expiatorios;
entonces yo digo: «Aqui estoy

—como esta escrito en mi libro—

para hacer tu voluntad.

Dios mio, lo quiero,

y llevo tu ley en las entrafias».

Destellos de Luz de Madre Elvira — Confiar en la voluntad de Dios

Es un pacto, una condiciéon que le dije al Sefior: no me hagas saber tu voluntad salvo cuando
tenga que cumplirla. ¢Por qué el Sefior tiene que decirnos las cosas antes? Pero si El existe, es
el Sefor. Cuando lo programamos nosotros, me parece una ofensa. Cuando gueremos
gestionarnos de forma técnica y numérica, con plazos ajustados, tal y tal, tal y tal, me parece que
estamos eliminando a alguien importante, al Unico importante. La fe nos obliga a tener esta
confianza. Si no, la fe es fanatismo.

La fe para nosotros es una persona viva, para ser mirada a los 0jos, escuchada con el oido del
corazon, para ser confiable, para ser arrojada del avion sin paracaidas. Es decir, confiar. Mira,
esta mafiana ya tuve que pedirle perdon a Jesus, porque es verdad, ahora me digo a mi misma
gue confie, porque tengo que convencerme. No es cierto que tenga esa fe. No es cierto que la
tenga. Pero mientras lo digo, me convenzo a mi mismo y la proxima vez, en lugar de salir el
domingo por la mafiana, seguro que saldra el sabado por la tarde. Tenemos que hacer esta
experiencia. Deberiamos hablar constantemente sobre confiar en Dios. No debemos resolver
nuestros problemas dandonos palmaditas en la espalda o diciendo palabras amables. En
resumen, Dios tiene derecho y debemos tener respeto por un Dios vivo, un Dios resucitado.

Padre Nuestro, 10 Ave Maria, Gloria al Padre

-ORACION CON MADRE ELVIRA:

Madre de la espera, que buscas con el corazon, con la mirada,
con lagrimas, a tus hijos perdidos en un mundo que ha abandonado a Dios.
Te agradecemos porque tu amor nos atrajo aqui,

para donar vida, esperanza, alegria y fe a muchos jovenes

y todos los que buscan la verdad, el perdoén y la paz.

Nos encomendamos a Ti, amadisima Madre nuestra,

para que puedas educarnos y formarnos

en la escucha de la Palabra viva, Tu Hijo Jesus, el Resucitado,
Para reencontrarnos juntos un dia en su Reino de Luz y salvacion.
iAqui estamos Maria, estamos contigo hoy y para siempre! Ameén.

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén
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