
 

 

 

 

      



 

1° DZIEŃ – wtorek, 7 lipca 2026 r. 
 

 

OTWÓRZ SIĘ NA ŻYCIE! 

 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  

dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 
Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  

dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  
zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  

językiem radości życia! 
Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  

Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 
otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  

chwałę i dziękczynienie;  
otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 

Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  
usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 
 
 

Z Psalmu 139 (138) (Ps 139, 1–3, 13–17) 

Panie, przenikasz i znasz mnie, 
Ty wiesz, kiedy siadam i wstaję.  
Z daleka przenikasz moje zamysły, 

widzisz moje działanie i mój spoczynek i wszystkie moje drogi są Ci znane. 
Ty bowiem utworzyłeś moje nerki,  
Ty utkałeś mnie w łonie mej matki. 

Dziękuję Ci, że mnie stworzyłeś tak cudownie,  
godne podziwu są Twoje dzieła.  
I dobrze znasz moją duszę, 

nie tajna Ci moja istota,  
kiedy w ukryciu powstawałem,  
utkany w głębi ziemi. 

Oczy Twoje widziały me czyny i wszystkie są spisane w Twej księdze;  
dni określone zostały,  
chociaż żaden z nich [jeszcze] nie nastał. 

Jak nieocenione są dla mnie myśli Twe,  
Boże, jak jest ogromna ich ilość! 
 

 

 

 



 

- Iskra Światła Matki Elviry - Moje życie jest cenne 

Świętujmy wreszcie dar życia. Życie nie jest czymś abstrakcyjnym. Pan obdarzył nas właśnie tym 
ciała, które nosi w sobie życie. Pomyślcie tylko: życie, które nigdy się nie skończy. Wszystko, czego 
nasze życie pragnęło – co piękne, cenne, ważne i wartościowe – oto właśnie to otrzymamy. Musimy 

żyć wiarą. Wiara oznacza, że żyjemy, oddając się Komuś, który jest Bogiem kochającym życie.  
Czy naprawdę macie ochotę żyć, czy chcecie żyć, delektować się swoim życiem w pełni? 
Zaczynajmy więc od głowy. O czym myślę? Jakie są moje codzienne myśli? Zacznijmy wpuszczać 

światło, piękno, nadzieję, zaufanie, przebaczenie – wszystkie te pozytywne rzeczy. A w naszym 
wnętrzu, w naszym wnętrzu rozgrywamy nasze życie. Rozgrywamy nasze życie w oparciu o to, kim 
jesteśmy w głębi serca. 

Do dzieła, no dalej, do dzieła. Zacznijmy mówić: chcę, chcę, chcę kochać swoje życie. Twoje życie 
jest cenne. Twoje życie może dokonać niezwykłych rzeczy. Tym jest życie, życie w nas. I musimy 
zacząć myśleć, pragnąć tego życia w nas – twoich uczuć, twojej woli, twojej wolności, twoich 

przywiązań, całego świata, który mamy w sobie. Musimy wielokrotnie, wielokrotnie dziękować za dar 
życia. Pamiętajcie tylko o jednej rzeczy: moje życie jest cenne. 

 

Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 
 
 

 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 
Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 

ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 
aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 

i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 
abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 

do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 
Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 

 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

2° DZIEŃ – środa, 8 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA ZAFUANIE! 

 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 
 

Z Psalmu 31 (30) (Ps 31, 2–6, 15–17, 24–25) 
Panie, do Ciebie się uciekam, niech nigdy nie doznam zawodu;  
wybaw mnie w Twojej sprawiedliwości! 

Skłoń ku mnie ucho, pośpiesz, aby mnie ocalić.  
Bądź dla mnie skałą mocną, warownią, aby mnie ocalić. 
Ty bowiem jesteś dla mnie skałą i twierdzą;  

przez wzgląd na imię Twoje kieruj mną i prowadź mnie! 
Wydobądź mnie z sieci zastawionej na mnie,  
bo Ty jesteś moją ucieczką. 
W ręce Twoje powierzam ducha mojego:  

Ty mnie wybawiłeś, Panie, Boże wierny! 
Ja zaś pokładam ufność w Tobie, Panie, mówię: T 
y jesteś moim Bogiem. 

W Twoim ręku są moje losy:  
wyrwij mnie z ręki mych wrogów i prześladowców! 
Niech zajaśnieje Twoje oblicze nad Twym sługą:  

wybaw mnie w swej łaskawości! 
Miłujcie Pana, wszyscy, co Go czcicie! Pan zachowuje wiernych,  
a odpłaca z nawiązką tym, którzy wyniośle postępują. 

Bądźcie mocni i mężnego serca, wszyscy,  
którzy pokładacie ufność w Panu! 
 



 

 

 
- Iskra Światła Matki Elviry - Zaufanie do Wspólnoty 
Zaufanie bez posłuszeństwa to tylko mrzonka. Kiedy mówimy wam o tym, jak ważne jest zaufanie do 

Wspólnoty, nie przedstawiamy wam tylko idei, ale wskazujemy rozwiązanie: posłuszeństwo. 
Zaufanie oznacza posłuszeństwo. Jestem posłuszny Wspólnocie, ufam jej i przyszedłem do tej 
Wspólnoty, nie wiedząc, że spotkam ciebie, że jesteś sympatyczny, serdeczny, gdy do mnie się 

zwracasz, życzliwy, uczciwy, nie wiedziałem tego. Podjąłem decyzję: wchodzę do Wspólnoty, do tej 
Wspólnoty, ponieważ ufam tej Wspólnocie.  
Wspólnota to dom, prawda? Wspólnota to rodzina, dlatego musicie być spójni, spójni. Przybyliście 

do Wspólnoty w akcie zaufania, więc zaufanie jest ważne, musi rosnąć. Jeśli jesteś tu z założeniami, 
z planami, z racjonalnymi ocenami: „Jeśli powie mi to Elvira, jeśli powie mi to Aurelia, to, tamto, tak, 
ale jeśli powiesz mi to ty…”. Jeśli jesteś tu po to, by odkryć i pielęgnować w sobie drzewo zaufania 

do życia, do siebie samego, do wszystkich tych wartości, których już nie przeżywałeś, to miej 
zaufanie do wszystkich, którzy angażują się dla ciebie, a wówczas zaufanie jest synonimem 
słuchania – słuchania, które działa, słuchania, które przynosi efekty, słuchania i działania; w 

przeciwnym razie kręcimy się w kółko. Takie jest życie, oczywiście pojawiają się przeszkody, nawet 
w życiu, krzyżują się różne wpływy, przychylność, niechęć, ten chłopak, lubię go, nie lubię go – 
przeszkody, ale zasadniczo musimy skupiać się na jednym kanale: zaufaniu. 

 

Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 
 

 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 
Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 

ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 
aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 

i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 
abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 

do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 
Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 

 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

3° DZIEŃ - czwartek, 9 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA SŁUCHANIE! 

 
 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 
Dal Salmo 81 (80) (Sal 81, 9-17) 

Słuchaj, mój ludu, chcę cię napomnieć:  
obyś posłuchał Mnie, Izraelu! 
Nie będzie u ciebie boga obcego,  

cudzemu bogu nie będziesz oddawał pokłonu. 
Ja jestem Pan, twój Bóg,  
który cię wyprowadził z ziemi egipskiej;  

otwórz szeroko usta, abym je napełnił. 
Lecz mój lud nie posłuchał mego głosu:  
Izrael nie był Mi posłuszny. 
Pozostawiłem ich przeto twardości ich serca:  

niech postępują według swych zamysłów! 
Gdyby mój lud Mnie posłuchał,  
a Izrael kroczył moimi drogami: 

natychmiast zgniótłbym ich wrogów  
i obróciłbym rękę na ich przeciwników. 
Nienawidzący Pana schlebialiby Jemu,  

a czas ich [kary] trwałby na wieki. 
Jego zaś bym karmił tłuszczem pszenicy i sycił miodem z opoki. 

 

 

 

 



 

- Iskra Światła Matki Elviry - Słuchać, przyjmować i być posłusznym 

Zatem szanujmy Słowo Boże tak, jak jest głoszone, jak jest czytane, i wnikajmy w nie. Pamiętajcie, 
że Duch Święty, który jest w nas, przypomni nam dokładnie to, co obiecał nam Jezus, posyłając 
Ducha Świętego, a obietnice Jezusa są prawdziwe, spełniają się i to nie dwa tysiące lat temu, ale 

spełniają się dzisiaj.  
Mówiłam wam, że tak jak słuchamy Jego Słowa – z zainteresowaniem, z pasją, z miłością – „Chcę 
usłyszeć, co Jezus mówi dzisiaj, w dzisiejszej Ewangelii”, ponieważ to Słowo jest skierowane właśnie 

do nas dzisiaj. Nie słuchajmy jej więc tylko uszami, musimy ją przyjąć, ponieważ Słowo można 
również usłyszeć – tak jak słyszy się, nie wiem, hałas betoniarki, jak słyszy się szczekanie psa – 
tylko zewnętrznie. Ileż to razy robimy to tylko zewnętrznie, do tego stopnia, że potem przypominam 

sobie i pytam: „Co powiedziało Słowo?”. Rozglądamy się wokół, nie pamiętam… Widzicie, nawet go 
nie usłyszeliśmy. Muszę więc przejść do kolejnego etapu: zamiast tego słucham, uwalniam się od 
innych spraw, robię miejsce dla mojego umysłu, mojej woli, mojej wolności, skupiam się, bo chcę 

słuchać, co oznacza przyjęcie Słowa, bo wtedy pozostaje ono głębiej w umyśle, a potem głębiej w 
sercu, w sumieniu, i wtedy przychodzi chęć posłuszeństwa. Bo słowo wysłuchane, przyjęte, jeśli go 
nie wprowadzisz w życie, niweczy obecność Jezusa w twoim  życiu, w twojej historii, i wtedy 

wszystko, czego doświadczamy, staje się trudne, męczące. 
 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 

 
 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 

Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 
ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 

aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 
i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 

abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 
do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 

Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 
 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

4° DZIEŃ – piątek, 10 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA MODLITWĘ! 

 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 

Psalm 34 (Ps 34 1-9) 

Miłuję Pana, albowiem usłyszał głos mego błagania, 
bo ucha swego nakłonił ku mnie w dniu, w którym wołałem. 
Oplotły mnie więzy śmierci,  

dosięgły mnie pęta Szeolu,  
popadłem w ucisk i udrękę. 
Ale wezwałem imienia Pańskiego:  

O Panie, ratuj me życie! 
Pan jest łaskawy i sprawiedliwy i Bóg nasz jest miłosierny. 
Pan strzeże ludzi pełnych prostoty:  
byłem bezsilny, a On mię wybawił. 

Wróć, moja duszo, do swego spokoju,  
bo Pan ci dobrze uczynił. 
Uchronił bowiem moje życie od śmierci,  

moje oczy - od łez, moje nogi - od upadku. 
Cóż oddam Panu za wszystko, co mi wyświadczył? 
Podniosę kielich zbawienia i wezwę imienia Pańskiego. 

Moje śluby, złożone Panu,  
wypełnię przed całym Jego ludem. 
Drogocenną jest w oczach Pana śmierć Jego czcicieli. 

O Panie, jam Twój sługa, jam Twój sługa, syn Twojej służebnicy:  
Ty rozerwałeś moje kajdany. 
Tobie złożę ofiarę pochwalną i wezwę imienia Pańskiego. 



 

Moje śluby, złożone Panu,  

wypełnię przed całym Jego ludem. 
na dziedzińcach domu Pańskiego,  
pośrodku ciebie, Jeruzalem. 

 
 
- Iskra Światła Matki Elviry - Modlitwa to wołanie do Boga 

Skąd czerpiemy siłę, wolę, by trwać dalej? Czerpiemy ją z modlitwy. Wszyscy macie wiarę. Wszyscy 
otrzymaliśmy dar wiary. Jak więc ją rozwijać? Zacznijcie się modlić. Czym jest modlitwa? Modlitwa to 
westchnienie do Boga, wołanie do Boga! Zacznijcie jednak od wykonania znaku krzyża. Jeśli nie 

potraficie, uczcie się tego stopniowo. Nigdy wcześniej nie doświadczyliście tej rzeczywistości 
modlitwy, ale możecie ją poznać już dzisiaj. I właśnie tak rodzi się ta rzeczywistość komunikowania 
się z Bogiem, dialogu z Bogiem, 

z naszym Ojcem, waszymi własnymi słowami. Po prostu, naturalnie, mówicie: „Panie, oddaję się 
w Twoje ręce, nie wiem, co mnie może spotkać. Ty mnie chroń”. Odmawiajcie „Zdrowaś Maryjo”, 
mówcie do Matki Bożej: „Chroń mnie”. Zwracajcie się do Pana. On jest Tym, który dał nam słuch, to 

On dał nam słuch! Czy chcecie, żeby nie słyszał naszych głosów? Słyszy je, gdziekolwiek jesteśmy i 
niezależnie od tonu, jakim mówimy. On słyszy, bo po prostu słyszy, ma słyszenie sercem. On 
odczytuje i rozumie, uchwyca nasze myśli. Jeśli są to myśli skierowane do Niego, natychmiast nam 

odpowiada. A potem? Potem zazwyczaj modlimy się o Opatrzność, prawda? No to módlcie się. Ale 
czy rozumiecie, że Pan nas słyszy? To właśnie chciałem wam powiedzieć: że kiedy mamy problemy, 
zamiast się kłócić, zamiast narzekać, zamiast przeklinać, powiedzcie: „Panie, Ty wiesz”. To jest 

nasza modlitwa, zaufanie do Niego, że On naprawdę słucha, że On wie, że On wie, czego 
potrzebujemy, tylko że Jezus jest bardzo pokorny. Pan jest dobry, pozostawił nas wolnymi. Jeśli Go 
nie zaprosimy, On nie przyjdzie, nie narzuca się, nie wyłamuje drzwi. Dlaczego? Ponieważ 

pozostawił nas wolnymi. Wolnymi i rozumnymi. I to właśnie nazywamy modlitwą.  
 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 

 
 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 

Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 
ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 

aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 
i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 

abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 
do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 

Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

5° DZIEŃ – sobota, 11 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA WSPÓLNE DZIAŁANIE! 

 
 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 

Psalm 133 (132) 

Oto jak dobrze i jak miło,  
gdy bracia mieszkają razem; 
jest to jak wyborny olejek na głowie,  

który spływa na brodę,  

⟨brodę Aarona, który spływa na brzeg jego szaty⟩ 
jak rosa Hermonu,  
która spada na górę Syjon:  

bo tam udziela Pan błogosławieństwa,  
życia na wieki. 
 

 
- Iskra Światła Matki Elviry - Dziel się, by kochać i otworzyć serce 
Dzielenie się to chwila – teraz, pomijając powitanie, jest nas zawsze około czterdziestu osób i 

zawsze inna grupa, bo młodzież nieustannie nas odwiedza, ale w innych domach, gdzie mieszkacie 
razem 24 godziny na dobę, może przez rok, dwa lata, żyjecie razem, poznajecie się, nawiązujecie 
głębsze relacje, lubicie się coraz bardziej, więc dzielicie się między sobą pomysłem, który chciałbyś 

zaproponować, tę zdolność do kochania, przebaczania, zaczynania od nowa, wspierania brata, który 
przechodzi kryzys, zrozumienia go, a oczywiście także upomnienia go, naprowadzenia na właściwą 
drogę. Kiedy kochasz, wymagasz od brata; jeśli jesteś prawdziwym przyjacielem, nie pozwalasz mu 

tak po prostu tego przejść, ponieważ zależy ci na jego rozwoju, ale cierpisz razem z nim, modlisz się 
z nim, pościsz z nim, jeśli jest to konieczne, aby osiągnąć coś wielkiego. Wspólnota pragnie dotrzeć 
do serca człowieka, a nie do zewnętrznej powłoki brata – do serca, gdzie cierpisz, gdzie się 



 

radujesz, gdzie kochasz, gdzie pokładasz zaufanie, gdzie myślisz. Prawdą jest jednak, że tylko 

wtedy, gdy otworzymy serce na miłość do wielu, im bardziej jesteśmy zdolni kochać wielu, tym 
więcej czerpiemy i otrzymujemy dobra, ponieważ nasze serce się rozszerza, powiększa i pragnie 
kochać. 

Z pewnością można mieć większą skłonność charakteru, temperamentu, bardziej w stosunku do 
jednego brata niż do innego. Lubię cię w sytuacji, w której się znajdujesz, z twoimi potrzebami. 
Najważniejsza jest miłość, a kiedy druga osoba potrzebuje zrozumienia, miłości, wybaczenia, 

pomocy, jesteś tu, teraz naprawdę nadszedł czas, by obudzić serce, by obudzić serce. 
 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 

 
 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 

Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 
ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 

aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 
i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 

abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 
do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 

Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 
 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

6° DZIEŃ - niedziela, 12 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA SŁUŻENIE! 
 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 
Z Ewangelii według św. Jana (J 13, 1.3-9,12-15) 

Było to przed Świętem Paschy. Jezus wiedząc, że Ojciec dał Mu wszystko w ręce oraz że od Boga 
wyszedł i do Boga idzie, wstał od wieczerzy i złożył szaty. A wziąwszy prześcieradło nim się 
przepasał. Potem nalał wody do miednicy. I zaczął umywać uczniom nogi i ocierać prześcieradłem, 

którym był przepasany. Podszedł więc do Szymona Piotra, a on rzekł do Niego: Panie, Ty chcesz mi 
umyć nogi? Jezus mu odpowiedział: Tego, co Ja czynię, ty teraz nie rozumiesz, ale później będziesz 
to wiedział. Rzekł do Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie będziesz nóg umywał. Odpowiedział mu Jezus: 

Jeśli cię nie umyję, nie będziesz miał udziału ze Mną. Rzekł do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko 
nogi moje, ale i ręce, i głowę!. 
A kiedy im umył nogi, przywdział szaty i znów zajął miejsce przy stole, rzekł do nich: Czy rozumiecie, 
co wam uczyniłem? Wy Mnie nazywacie "Nauczycielem" i "Panem" i dobrze mówicie, bo nim jestem. 

Jeżeli więc Ja, Pan i Nauczyciel, umyłem wam nogi, to i wyście powinni sobie nawzajem umywać 
nogi. Dałem wam bowiem przykład, abyście i wy tak czynili, jak Ja wam uczyniłem. 
 

 
-  Iskra Światła Matki Elviry - Służymy w miłości 
Oto miłość przejawia się przede wszystkim w bezinteresowności. Kiedy coś robisz, dokonujesz 

wyborów w duchu bezinteresowności – cokolwiek się wydarzy, to się po prostu wydarzy. Mówiłam 
wam dziś rano o wielkości i pięknie służby, ale nie o służbie z obowiązku, nie o służbie po to, by się 
pokazać, ani o służbie z konieczności, lecz o służbie w miłości, z miłością. A więc z miłością oznacza 

to z troską, z intuicją; nie czekasz, aż ci coś powiedzą, widzisz to wcześniej. Oto miłość, która daje 
życie, ale życie, które sam odnajdujesz, właśnie dlatego, że nie robisz rzeczy po to, by się pokazać, 
nie służysz dlatego, że jesteś najstarszy, że musisz to robić, że jesteś odpowiedzialny – powinniśmy 



 

służyć, a wtedy zawsze możesz służyć. Służyć – powiedział Jezus – kto chce być największy, niech 

będzie sługą wszystkich, niech będzie najmniejszy. Co to znaczy „najmniejszy”? Że nie ma żadnych 
pretensji: mówią ci „dziękuję” i cieszysz się, nie mówią ci tego, a i tak się cieszysz. Możliwość 
służenia oznacza królowanie, czujesz, że twoje życie jest bogate, bogate w dary, wszystkich tych, 

którym służysz. Wtedy czujesz się dojrzały, czujesz się wolny, czujesz się potrzebny i zwracajmy 
uwagę właśnie na to, by mierzyć jakość miłości, mierzyć, dobrze dostrzegać, ile miłości włożyłem w 
tę służbę, ponieważ to właśnie miłość daje energię, daje siłę, nadaje życiu smak. 

 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 
 

 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 
Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 

ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 
aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 

i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 
abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 

do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 
Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 

 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



 

7° DZIEŃ – poniedziałek, 13 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA BYCIE ŚWIADKIEM! 
 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 
Z Księgi proroka Izajasza (Iz 49, 1b-5b.6) 

Powołał Mnie Pan już z łona mej matki,  
od jej wnętrzności wspomniał moje imię. 
Ostrym mieczem uczynił me usta,  

w cieniu swej ręki Mnie ukrył.  
Uczynił ze mnie strzałę zaostrzoną,  
utaił mnie w swoim kołczanie. 

I rzekł mi: Tyś Sługą moim, ⟨Izraelu⟩,  
w tobie się rozsławię. 
Ja zaś mówiłem: Próżno się trudziłem,  
na darmo i na nic zużyłem me siły.  

Lecz moje prawo jest u Pana i moja nagroda u Boga mego. 
Teraz przemówił Pan,  
który mnie ukształtował od urodzenia na swego Sługę,  

bym nawrócił do Niego Jakuba i zgromadził Mu Izraela. 
A mówił: To zbyt mało,  
iż jesteś Mi Sługą dla podźwignięcia pokoleń Jakuba 

i sprowadzenia ocalałych z Izraela!  
Ustanowię cię światłością dla pogan,  
aby moje zbawienie dotarło aż do krańców ziemi. 

 
 
 



 

- Iskra Światła Matki Elviry - Dać świadectwo własnym życiem 

Przeszliście pewną drogę; ważne jest, by ta droga była widoczna, by stanowiła świadectwo. I 
rzeczywiście, w pewnym momencie ludzie nie słuchają już nawet ustnych świadectw, więc teraz nie 
chodzi już o puste słowa – ludzie słuchają oczami. Zauważcie, że prawdziwym świadectwem nie są 

już słowa, ale własne życie. Kiedy dajemy świadectwo, musimy mieć przynajmniej pragnienie, aby 
przeżyć choćby odrobinę – nie całość, ale fragment – tego, o czym mówimy. 
Nie wystarczy tylko słuchać, zapamiętywać i głosić Słowo – to nie wystarczy. Musimy więc wejść w 

to głęboko, a dopiero wtedy możemy mówić o tym, co przeżywamy; to właśnie nasze przeżycia mają 
znaczenie: wrażenia, ton głosu, przekonanie, a także to, że widać, iż jesteśmy ludźmi, którzy chcą 
dotrzeć do tego, co istotne, i chcą pomagać innym. Możemy dawać świadectwo dopiero wtedy, gdy 

już sami przekonaliśmy się, że jesteśmy w pokoju z tą osobą, że pogodziłam się z tą drugą – to są 
bardzo osobiste kroki, które musimy podjąć, aby naprawdę móc potem mówić o Wspólnocie i o 
świadectwie. 

Bo to o swoim życiu musisz dawać świadectwo, musisz dać świadectwo przed samym sobą, musisz 
wierzyć dla siebie, musisz czuć się dobrze, nie robić z tego przedstawienia, mówić o tym innym, 
właśnie wtedy, gdy to staje się krwią z twojej krwi, ciałem z twojego ciała.  

Dobroć, miłosierdzie, cierpliwość, powstrzymywanie się od krytyki, nieosądzanie, brak nienawiści – 
to cechy, które jednak, niezależnie od tego, jak wiele mówimy o dobru, a wręcz im więcej mówimy o 
nim słowami, tym bardziej odczuwamy, że nasze życie jest z tym niespójne. Dobroć, miłosierdzie, 

cierpliwość, powstrzymywanie się od krytyki, nieosądzanie, brak nienawiści – to cechy, które jednak, 
niezależnie od tego, jak wiele mówimy o dobru, a wręcz im więcej mówimy o nim słowami, tym 
bardziej odczuwamy, że nasze życie jest z tym niespójne. 

 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 
 

 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 
Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 

ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 
aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 

i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 
abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 

do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 
Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 

 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



 

8° DZIEŃ - wtorek, 14 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA ŻYCIE MISJE! 

 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 
Z Ewangelii według św. Mateusza (Mt 10,1.5b-10.16) 

Wtedy przywołał do siebie dwunastu swoich uczniów i udzielił im władzy nad duchami nieczystymi, 
aby je wypędzali i leczyli wszystkie choroby i wszelkie słabości. 
Nie idźcie do pogan i nie wstępujcie do żadnego miasta samarytańskiego! Idźcie raczej do owiec, 

które poginęły z domu Izraela. Idźcie i głoście: "Bliskie już jest królestwo niebieskie". 
Uzdrawiajcie chorych, wskrzeszajcie umarłych, oczyszczajcie trędowatych, wypędzajcie złe duchy! 
Darmo otrzymaliście, darmo dawajcie! Nie zdobywajcie złota ani srebra, ani miedzi do swych 

trzosów. Nie bierzcie na drogę torby ani dwóch sukien, ani sandałów, ani laski! Wart jest bowiem 
robotnik swej strawy. 
Oto Ja was posyłam jak owce między wilki. Bądźcie więc roztropni jak węże, a nieskazitelni jak 
gołębie! 

 
 
-  Iskra Światła Matki Elviry - Misyjność wychodząca z nas samych 

Wyruszajmy z naszą ubogością; idźmy w solidarności ze światem, który cierpi, który szuka, który 
pragnie, który chce zdecydować się na Boga. My Go spotkaliśmy, nie możemy powiedzieć, że nie 
znamy tego Boga – Ojca, Syna, Ducha Świętego, Rodziny, Przyjaźni, Miłości, Dialogu – 

wszystkiego, czego potrzebujemy. Lubię też rozważać, że w chrzcie otrzymaliśmy powołanie 
misyjne. 
Jezus powiedział: „Idźcie na cały świat, głoście Dobrą Nowinę”. I powiedział to do wszystkich, nie 

tylko do księży, braci i sióstr zakonnych, do misjonarzy, ale do wszystkich, ponieważ wszyscy 
otrzymaliśmy to posłannictwo w chrzcie. Staliśmy się misjonarzami, kapłanami, królami, prorokami. 
Staliśmy się tym nie dlatego, że jesteśmy do tego zdolni, ale właśnie dlatego, że obdarzyła nas moc 



 

Boża. Ponieważ On jest dobry, ponieważ chce, abyśmy to, co otrzymaliśmy z Jego miłosierdzia, z 

Jego miłości, przekazywali i dzielili się tym z innymi. Bycie misjonarzami oznacza wyzwolenie się i 
wyjście z lenistwa; bycie misjonarzami oznacza pójście. Jesteśmy więc misjonarzami, gdy 
wychodzimy z naszego egoizmu, z naszych lęków, z naszej pychy, z naszych osądów, z naszych 

zamków, gdy wychodzimy z tego, co sami zbudowaliśmy, i idziemy z wiarą ku bratu. Oto misjonarz 
to ten, kto nie męczy się wychodzeniem z siebie, by spotkać drugiego człowieka, kimkolwiek by on 
nie był. 

 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 
 

 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 
Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 

ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 
aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 

i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 
abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 

do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 
Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 

 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

9° DZIEŃ - środa, 15 lipca 2026 r. 
 
 

OTWÓRZ SIĘ NA WOLĘ BOŻĄ! 

 
 

- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 

 

- Modlitwa na Święto Życia 2026 

Najświętszy Ojcze,  
Stwórco i miłośniku Życia,  
dziękujemy Ci za „tak” Matki Elviry, które dało początek Wspólnocie Cenacolo. 

Panie Jezu,  
chwalimy Cię i błogosławimy, ponieważ przez te 43 lata Twoje nieskończone Miłosierdzie  
dokonało cudu otwarcia tak wielu serc, które niegdyś były głuche i nieme,  

zamknięte i zrozpaczone,  
sprawiając, że stały się zdolne do słuchania Twojego głosu i mówienia nowym językiem,  
językiem radości życia! 

Duchu Święty, w dniach „Święta Życia” zgromadzimy się wraz z Maryją  
w tym Cenacolo: zstąp na nas z mocą!  
Otwórz nasze życia tam, gdzie są one wciąż zamknięte na Twoją łaskę i Twoje światło; 

otwórz nasze umysły i nasze uszy, byśmy słuchali Słowa Bożego;  
otwórz nasze usta na uśmiech, modlitwę, dzielenie się,  
chwałę i dziękczynienie;  

otwórz nasze serca na miłość Boga i służbę bliźnim. 
Maryjo, Matko Cenacolo, wraz z Matką Elvirą z nieba módl się za nas i z nami! 
Wstawiaj się za wszystkimi, którzy wejdą na to wzgórze, aby otrzymali łaskę  

usłyszenia głosu Zmartwychwstałego Jezusa mówiącego do ich serc: „Effatá… Otwórz się!”,  
aby mogli doświadczać piękna nowego życia w Chrystusie! 
Amen. 

 
 
Z Psalmu 40 (39) (Ps 40, 2-9) 

Złożyłem w Panu całą nadzieję;  
On schylił się nade mną i wysłuchał mego wołania. 
Wydobył mnie z dołu zagłady i z kałuży błota,  

a stopy moje postawił na skale i umocnił moje kroki. 
I włożył w moje usta śpiew nowy, pieśń dla naszego Boga.  
Wielu zobaczy i przejmie ich trwoga,  

i położą swą ufność w Panu. 
Szczęśliwy mąż, który złożył swą nadzieję w Panu,  
a nie idzie za pyszałkami i za zwolennikami kłamstwa. 
Wiele Ty uczyniłeś swych cudów, Panie, Boże mój,  

a w zamiarach Twoich wobec nas nikt Ci nie dorówna.  
I gdybym chciał je wyrazić i opowiedzieć,  
będzie ich więcej niżby można zliczyć. 

Nie chciałeś ofiary krwawej ani obiaty,  
lecz otwarłeś mi uszy;  
całopalenia i żertwy za grzech nie żądałeś. 

Wtedy powiedziałem: Oto przychodzę;  
w zwoju księgi o mnie napisano: 
Jest moją radością, mój Boże, czynić Twoją wolę,  

a Prawo Twoje mieszka w moim wnętrzu. 
 
 



 

 

- Iskra Światła Matki Elviry - Zaufanie do woli Bożej 
To jest umowa, warunek, który postawiłam Panu: niech nie objawia mi swojej woli, dopóki nie będę 
musiała jej wypełnić. Dlaczego Pan miałby nam mówić o tym wcześniej? Ale jeśli On istnieje, to jest 

Panem. Kiedy wszystko planujemy sami, wydaje mi się to obrazą. Kiedy chcemy tak sobą zarządzać 
– w sposób techniczny, liczbowy, z napiętymi terminami, tak, tak i tak, to i tamto. Wydaje mi się, że 
pomijamy kogoś ważnego, jedyną ważną osobę. Wiara zobowiązuje nas do takiego zaufania. W 

przeciwnym razie wiara jest hipokryzją. 
Wiara jest dla nas żywą osobą, w którą należy patrzeć , której należy słuchać uszami serca, której 
należy ufać, skacząc z samolotu bez spadochronu. To znaczy naprawdę ufać. Zauważcie, że już 

dziś rano musiałam prosić Jezusa o przebaczenie, bo to prawda – teraz mówię sobie, że ufam, bo 
muszę się do tego przekonać. To nieprawda, że mam taką wiarę. To nieprawda, że ją mam. Ale 
kiedy to mówię, przekonuję się do tego i następnym razem słońce zamiast wschodzić w niedzielę 

rano, z pewnością wzejdzie już w sobotę wieczorem. Bo musimy tego doświadczyć. Powinniśmy 
nieustannie rozmawiać o zaufaniu do Boga. Nie możemy rozwiązywać naszych problemów, 
poklepując się po ramieniu czy wypowiadając piękne słowa. Bóg, krótko mówiąc, ma prawo, a my 

musimy okazywać właśnie taki szacunek żywemu Bogu, zmartwychwstałemu Bogu. 
 
Ojcze nasz, 10 Zdrowaś Mario, Chwała Ojcu 

 
 
-MODLITWA Z MATKĄ ELVIRĄ: 

Matko oczekująca, Ty szukasz sercem, spojrzeniem, 
ze łzami swoich dzieci, które zbłądziły w świecie, który porzucił Boga. 
Dziękujemy Ci, że Twoja miłość przyciągnęła nas tutaj 

aby dać życie, nadzieję, radość i wiarę tak wielu młodym ludziom 
i wszystkim, którzy szukają prawdy, przebaczenia i pokoju. 
Powierzamy się Tobie, nasza ukochana Matko 

abyś nas wszystkich wychowywała i formowała 
do słuchania żywego Słowa, Twojego Syna Jezusa Zmartwychwstałego, 
abyśmy pewnego dnia mogli znaleźć się razem w Jego Królestwie Swiatła i Zbawienia. 

Oto Maryjo, jesteśmy z Tobą dziś i na wieki! Amen. 
 
- W imię Ojca, Syna i Ducha Świętego. Amen 
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