‘ «Abre-tel» »

(Mk 7,34)

NOVENA



1° DIA - terca-feira 7 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nés te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracoes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Ameém.

Do Salmo 139 (138) (Sal 139, 1-3, 13-17)

Tu me examinaste, Senhor, e me conheces.

Tu sabes quando me sento e quando me levanto;
de longe, percebes 0s meus pensamentos.
Distingues o0 meu caminho e o meu descanso,
estas atento a todos 0s meus passos.

Pois Tu formaste as minhas entranhas,
teceste-me no ventre de minha mae.

Dou-te gracas, 6 Altissimo,

gue me impressionas com tantas maravilhas;
sao maravilhosas as tuas obras.

Tu conheces profundamente a minha alma.
Nenhum dos meus 0ssos estava escondido de ti,
guando estava a ser formado em segredo,
entretecido nas profundezas da terra.

Os teus olhos viram-me ainda em embriédo;

0s meus dias estavam descritos no teu livro.
Todos eles estavam modelados,

antes mesmo de um s0 deles existir.

Como sédo preciosos para mim os teus designios!
Como é profundo o seu sentido, 6 Deus!



- O Raio de Luz da Madre Elvira - Minha vida é preciosa

Vamos finalmente celebrar o dom da vida. A vida ndo é algo abstrato. O Senhor nos deu justamente
0 corpo que traz a vida. Pensem nisso: a vida, que nunca mais tera um fim. Tudo o que nossa vida
desejou de bonito, de precioso, de importante, de valioso, eis que o teremos. Precisamos viver com
fé. Fé significa vivermos abandonados a Alguém gue é esse Deus que ama a vida.

Vocés tém vontade de viver de verdade, de desejar viver, de saborear a vida até o fim. Entdo, vamos
comecar pela nossa cabeca. O que eu penso? Quais sao meus pensamentos diarios? Vamos fazer
entrar a luz, a beleza, a esperanca, a confianca, o perdao, todas essas coisas positivas. E dentro de
nds, no nosso intimo, é que decidimos o rumo da nossa vida. Nés a decidimos com base no que
somos por dentro.

Forca, vamos la. Comecamos dizendo: “eu quero, eu quero, eu quero amar a minha vida”. Sua vida é
preciosa. Sua vida pode realizar coisas extraordinarias. Essa é a vida, a vida interior. E precisamos
comecar a pensar, a desejar a vida interior, seus sentimentos, sua vontade, sua liberdade, seus
afetos, o mundo inteiro que temos dentro de nos. Precisamos agradecer muitas e muitas vezes pelo
dom da vida. Lembrem-se de uma coisa s0: minha vida é preciosa.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Mée da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perddo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Mée,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



2° DIA - quarta-feira 8 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nds te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracdes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Ameém.

Do Salmo 31 (30) (Sal 31, 2-6, 15-17, 24-25)
Em ti, Senhor, procurei refagio.

Que eu jamais fique desiludido.

Livra-me, pela tua justica.

Inclina para mim os teus ouvidos;

vem depressa libertar-me.

Sé para mim uma rocha de seguranca,

uma fortaleza para me salvar.

Sim, Tu és o meu rochedo e a minha fortaleza;
por amor do teu nome, guia-me e conduz-me.
Livra-me da rede que esconderam contra mim,
pois Tu és o0 meu refugio.

Nas tuas maos entrego o meu espirito;
salva-me, 6 Senhor, Deus fiel.

Eu, porém, confio em ti, Senhor,

e digo: «Tu és 0 meu Deus».

Cada momento meu esta nas tuas maos.
Livra-me da m&o dos meus inimigos e perseguidores.
Faz brilhar sobre o teu servo a luz da tua face;
salva-me pela tua misericordia.

Amai o Senhor, todos 0s que sois seus amigos,
pois o0 Senhor protege os que lhe sao fiéis
mas castiga, retribuindo a dobrar



a quem se comporta com arrogancia.
Sede fortes e animem-se 0s vOSs0s coragoes,
todos vés que pondes a esperanga no Senhor.

- O Raio de Luz da Madre Elvira - Confian¢ga na Comunidade

A confianga sem obediéncia € uma ilusdo. Quando falamos a vocés da importancia de confiar na
comunidade, ndo estamos apenas falando de uma ideia, mas de uma resposta: a obediéncia.
Confiar € o mesmo que obedecer. Eu obedeco a Comunidade, confio nela e vim para essa
Comunidade; ndo sabia que iria te encontrar, que vocé era simpético, cordial quando falava comigo,
afetuoso, leal — eu né&o sabia. Decidi: vou entrar na Comunidade, naquela Comunidade, porque
confio nessa Comunidade.

Além disso, a Comunidade é o lar, ndo é? A Comunidade é o irmao; portanto, vocés precisam ser
coerentes, coerentes. Vocés vieram para a Comunidade com um ato de confianga; portanto, a
confianga € importante, precisa crescer. Se vocé esta aqui com condi¢des, com planos, com
avaliagOes racionais: “Se a Elvira me disser, se a Aurelia me disser, isso, aquilo, sim, mas se vocé
me disser...”. Se vocé esta aqui para descobrir e fazer crescer dentro de si a arvore da confianca na
vida, em si mesmo, em todos aqueles valores que vocé ja nao vivia mais, vocé confia em todos
aqueles que intervém por vocé e, entdo, a confianca é sinbnimo de escuta, escuta que age, escuta
gue opera, escuto e faco; caso contrario, ficamos girando em circulos. Assim é a vida; claro que ha
interferéncias, inclusive na vida; muitas frequéncias se cruzam: a simpatia, a antipatia, aquele rapaz,
gosto dele, ndo gosto dele, interferéncias; mas, fundamentalmente, precisamos manter o foco em
um canal: a confiancga.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Méae da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perddo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Mée,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



3° DIA - quinta-feira 9 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026
Pai Santo,
Criador e amante da Vida,
agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,
nés te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,
tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,
a lingua da alegria de viver!
Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria
neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!
Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;
abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;
abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,
para o louvor e para a gratidao;
abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.
Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracdes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!
Ameém.

Do Salmo 81 (80) (Sal 81, 9-17)

Escuta, meu povo, que Eu vou avisar-te!

O Israel, vé se me escutas!

N&o deve existir em teu meio nenhum deus estranho,
nem te prostraras diante de qualquer deus estranho.
Eu sou o Senhor, teu Deus,

aquele que te fez subir da terra do Egito.

Abre bem a tua boca e Eu enché-la-ei.

Mas 0 meu povo ndo escutou a minha voz,

e Israel ndo quis nada comigo.

Por isso, entreguei-o a teimosia dos seus coracodes.
Que eles sigam os seus propositos.

Quem dera que 0 meu povo me escutasse,

e que os de Israel seguissem 0s meus caminhos!
Num instante, Eu humilharia os seus inimigos

e ergueria a minha mao contra 0os seus adversarios.
Os gue odeiam o Senhor tém de curvar-se perante Ele,
0 seu destino esta tracado para sempre.

Mas Eu alimentarei o povo com a flor da farinha

e te saciarei com mel dos rochedos».



- O Raio de Luz da Madre Elvira - Ouvir, acolher e obedecer

Entao, respeitemos a Palavra de Deus tal como € proclamada, tal como € lida, e mergulhemos nela.
Vejam que o Espirito Santo que est& dentro de nos nos lembrard exatamente como Jesus, ao enviar
o Espirito Santo, nos prometeu; e as promessas de Jesus sdo verdadeiras, se cumprem — e nao ha
dois mil anos, mas se cumprem hoje.

Eu Ihes dizia que, assim como quando se ouve a Palavra com interesse, com paixao, com amor:
“Quero ouvir o que Jesus diz hoje, no Evangelho de hoje”, porque é a Palavra que se dirige a n6s
hoje. Portanto, ndo devemos ouvi-la apenas com os ouvidos, precisamos acolhé-la, porque a
Palavra também pode ser ouvida — como se ouve, ndo sei, o barulho de uma maquina de concreto,
como se ouve um cachorro latindo — apenas externamente. Quantas vezes fazemos iSso
externamente, a ponto de, depois, eu perguntar: “O que a Palavra disse?”. E olhamos ao redor:
“‘Nao me lembro...” Vejam, nem sequer a ouvimos. Por isso, preciso dar um passo adiante: em vez
de apenas ouvir, eu me livro de outros interesses, me livro, abro espaco para minha inteligéncia,
minha vontade, minha liberdade, concentro-me, porque quero ouvir, 0 que significa acolhé-la,
acolher a Palavra, pois assim ela fica mais gravada na mente, depois fica mais gravada no coracéao,
na consciéncia, e entao surge a vontade de obedecer. Porque uma palavra ouvida, acolhida, se
VOCé ndo a colocar em préatica, vocé anula a presenca de Jesus na sua vida, na sua historia, e entdo
tudo o que vivemos se torna dificil, cansativo.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Méae da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perddo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Mée,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



4° DIA - sexta-feira 10 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nds te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracoes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Ameém.

Do Salmo 116 (114-115) (Sal 116, 1-8, 12-19)
Foi por amor de mim que o Senhor escutou
a minha voz, a minha suplica.

Pois Ele inclinou para mim o seu ouvido

nos dias em que o invocava.

Envolviam-me os lacos da morte,
alcancaram-me as angustias do abismo;
encontrava-me aflito e angustiado.

Mas invoquei o nome do Senhor:

«Por favor, Senhor, salva a minha alma!».

O Senhor € benevolente e justo,

0 nosso Deus € compassivo.

O Senhor guarda os simples;

eu estava sem forcas e Ele veio salvar-me.
Volta, 6 minha alma, ao teu repouso,

porgue o Senhor foi generoso para contigo.
Pois tu, minha alma, foste libertada da morte,
os meus olhos, das lagrimas e os meus pés, da queda.
Como hei de retribuir ao Senhor

todos os seus beneficios para comigo?
Erguerei o célice da salvacao

e invocarei o nome do Senhor.

Pagarei as minhas promessas ao Senhor,



e que seja diante de todo o seu povo.
E preciosa aos olhos do Senhor

a morte dos que lhe sao fiéis.

Por favor, Senhor! Eu sou teu servo,
sou teu servo, filho da tua serva,;

Tu abriste as minhas cadeias.

A ti oferecerei sacrificios de louvor,
invocando o nome do Senhor.
Pagarei as minhas promessas ao Senhor,
e que seja diante de todo o seu povo,
nos atrios da casa do Senhor,

no meio de ti, Jerusalém!

- O Raio de Luz da Mée Elvira - A oracdo € um clamor a Deus

De onde encontramos a forga, a vontade de continuar? Encontramos na oragéo; todos vocés tém fe.
Todos nos recebemos o dom da fé. Agora, como vocé pode cultiva-la? Comece a orar. O que é a
oracao? A oracdo € um suspiro dirigido a Deus, um grito dirigido a Deus! Mas comece fazendo o
sinal da cruz. Se nao souber, aprenda aos poucos. Vocé nunca conheceu essa realidade da oracao,
mas pode conhecé-la hoje. E assim nasce essa realidade de se comunicar com Deus, de dialogar
com Deus,

com o nosso Pai, com suas proprias palavras. Assim, de forma natural, diga: “Senhor, coloco-me
nas tuas maos, nao sei o que pode acontecer comigo. Protege-me”. Rezem a Ave-Maria, digam a
Nossa Senhora: “Protege-me”. Falem com o Senhor. Ele é Aquele que nos deu o ouvido, foi Ele
guem nos deu o ouvido! Acham que Ele ndo ouve nossas vozes? Ele as ouve onde quer que
estejamos e em qualquer tom que falemos. Ele ouve porque ouve, Ele tem o ouvido do coracgéo. Ele
|é e compreende, capta nossos pensamentos. Se forem pensamentos dirigidos a Ele, Ele nos
atende imediatamente. E depois? Depois, geralmente rezamos a Providéncia, ndo é? Entado rezem.
Mas vocés entendem que o Senhor nos ouve? Era isso que eu queria dizer a vocés: que, quando
temos problemas, em vez de brigar, em vez de resmungar, em vez de xingar, digam: “Senhor, tu
sabes”. Essa € a nossa oracao, a confianca Nele, de que Ele realmente escuta, de que Ele sabe, de
gue Ele sabe do que precisamos, sé que Jesus é muito humilde. O Senhor é bom, Ele nos deixou
livres. Se ndo O convidamos, Ele ndo vem, n&o nos agride, ndo derruba a porta. Por qué? Porque
Ele nos deixou livres. Livres e inteligentes. E isso n6s chamamos de oracéo.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Mae da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperancga, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perddo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Mée,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



5° DIA - sdbado 11 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nés te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estéo fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracoes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Amém.

Salmo 133 (132)

Eis como é bom e agradave

viverem os irmaos bem unidos!

E como 6leo perfumado sobre a cabeca,
gue desce pela barba, a barba de Aarao,
que desce pela gola das suas vestes.

E como orvalho do monte Hermon,

que desce pelas colinas de Sido.

E ali que o Senhor estabelece a sua béncao,
a vida para a eternidade.

- O Raio de Luz da Madre Elvira - Compartilhar para amar e abrir o coragéo

O momento de partilha €, neste momento, exceto em Saluzzo, onde somos sempre cerca de
guarenta e sempre diferentes, pois 0s jovens passam por aqui constantemente; porém, nas outras
casas, onde vocés vivem juntos 24 horas por dia, talvez por um ano, dois anos, convivem, se
conhecem, aprofundam o relacionamento, se amam mais, entdo compartilham juntos a proposta
gue vocé gostaria de apresentar, essa capacidade de amar, de perdoar, de recomecar, de substituir
um irmao que esta passando por um momento de crise, de compreendé-lo, claro, também de
repreendé-lo, de coloca-lo no caminho certo. Quando vocé ama, vocé exige do irmao; se vocé é
verdadeiramente amigo, ndo deixa as coisas passarem assim tao facilmente, porque vocé ama o
crescimento dele, mas sofre com ele, reza com ele, jejuam, se for o caso, com ele, para alcancar
algo grandioso. A Comunidade quer chegar ao coracdo do homem, néo a superficie do irmao, ao



coracao onde voceé sofre, onde vocé se alegra, onde vocé ama, onde vocé confia, onde vocé pensa.
Mas é verdade que somente se abrirmos o coracdo para amar a muitos, quanto mais formos
capazes de amar a muitos, mais ganhamos e recebemos o0 bem, porque nosso coragao se expande,
se amplia, ama.

Certamente podemos ter mais inclinacao de carater, de temperamento, para com um irmao do que
para com outro. Eu te amo na situacdo em que vocé se encontra, na necessidade que vocé tem. O
importante € o amor e, entdo, no momento em que 0 outro precisa ser compreendido, amado,
desculpado, perdoado, ajudado, vocé esta presente; agora é realmente a hora de despertar 0
coracao, de despertar o coracao.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Mée da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perdéo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Méae,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



6° DIA —domingo 12 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nds te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracdes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Amém.

Do Evangelho segundo Séo Jodao (Jo 13, 1.3-9,12-15)

Antes da festa da Pascoa, Jesus, sabendo que o Pai tudo Ihe colocara nas maos e que de Deus
saira e para Deus voltava, levantou-se da ceia, tirou as vestes e, tomando uma toalha, atou-a a
cintura. Depois deitou 4gua na bacia e comecou a lavar os pés dos discipulos e a seca-los com a
toalha que tinha atado a cintura. Chegou, entdo, a Simao Pedro, que lhe disse: «Senhor, Tu vais
lavar-me os pés?». Respondeu Jesus e disse-lhe: «O que Eu estou a fazer, tu ndo o compreendes
agora; entenderas depois». Disse-lhe Pedro: «Jamais me lavaras os pés!». Respondeu-lhe Jesus:
«Se nao te lavar, ndo teras parte comigo». Disse-lhe Siméo Pedro: «Senhor, entdo ndo sé os meus
pés, mas também as maos e a cabeca».

Depois de Ihes ter lavado os pés, tomou as suas vestes, reclinou-se de novo a mesa, e disse-lhes:
«Entendeis o que vos fiz? Vés chamais-me "o Mestre" e "o Senhor" e dizeis bem, porque sou. Ora,
se Eu, "o Senhor" e "o Mestre", vos lavei 0s pés, também vds deveis lavar os pés uns dos

outros. Dei-vos o0 exemplo, para que, assim como Eu vos fiz, vis facais também.

- O Raio de Luz da Madre Elvira - Servimos com amor

Veja bem, o amor se manifesta essencialmente através da gratuidade. Quando vocé faz algo, toma
decisbes com gratuidade; o que acontecer, acontece. Eu Ihes falava esta manha, de fato, sobre a
grandeza, a beleza de servir, mas nao servir porque me é pedido, ndo servir apenas para me
destacar, néo servir porque devo fazé-lo, mas servir com amor, por amor. Entdo, com amor significa
com solicitude, com intuicdo; vocé nédo precisa que Ilhe digam nada, vocé percebe antes. Veja bem,
um amor que da vida, mas uma vida que vocé redescobre, justamente porque nao faz as coisas
para se exibir, ndo serve porgue é o mais velho, porque tem que fazer, porque é um responsavel;



devemos servir e, assim, vocé sempre pode servir. Servir, como disse Jesus: quem quiser ser o
maior, seja o servo de todos, seja o menor. O que significa “menor’? Que ndo tem expectativas, se
te dizem “obrigado” e vocé fica feliz; se ndo te dizem, vocé fica feliz mesmo assim. Poder servir
significa reinar; vocé sente que sua vida € rica, rica em dons, todos aqueles que séo servidos por
vocé. Entdo vocé se sente maduro, se sente livre, se sente Util; e devemos ter cuidado para avaliar
a qualidade do amor, avaliar, perceber bem quanto amor coloquei ao prestar esse servico, porque €
0 amor que da energia, da forca, d4 sabor a vida.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Mée da espera, que procuras com o coragao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perdéo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Méae,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



7° DIA - sequnda-feira 13 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nés te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracdes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Ameém.

Do livro do profeta Isaias (Is 49, 1b-5b.6)

O SENHOR chamou-me desde o ventre materno;
desde as entranhas da minha mae pronunciou 0 meu nome.
Fez da minha boca uma espada afiada,
abrigou-me a sombra da sua mao,
transformou-me em seta agucada,

guardou-me na sua aljava.

E disse-me: «Tu €s 0 meu servo, Israel,

em ti manifestarei a minha gléria».

Mas eu pensava: «Esforcei-me inutilmente,

no vazio e com ilusdo gastei as minhas forcas.

E certo que o meu direito estd com o SENHOR,
a minha recompensa estd no meu Deus».

E agora falou o SENHOR,

gue me formou desde 0 ventre materno para ser seu servo,
para lhe fazer regressar Jacob

e lhe congregar Israel.

E Ele disse ainda: «E pouco que sejas meu servo
para restaurares as tribos de Jacob

e fazeres regressar os sobreviventes de Israel.
Pois vou fazer de ti a luz dos povos

para que a minha salvagao esteja presente

até aos confins da terra».



- O Raio de Luz da Madre Elvira - Testemunhar com a vida

Vocés percorreram um caminho; é importante que esse caminho seja visivel, que seja um
testemunho, e é bem verdade que, a certa altura, as pessoas nem sequer ddo mais ouvidos aos
testemunhos verbais; portanto, agora n&o adianta mais ficar falando por falar, as pessoas ouvem
com os olhos. Vejam bem: o testemunho de verdade ndo sdo mais as palavras, mas a propria vida.
Quando damos testemunho, precisamos ter pelo menos o desejo de ter vivido um pouco — nao
tudo, mas um pedacinho — daquilo que estamos dizendo.

Nao basta apenas ter ouvido, memorizado e divulgado a Palavra; ndo basta. Portanto, precisamos
mergulhar nisso e, entdo, poderemos dizer o que vivemos; é o que vivemos que faz a diferenca: as
impressdes, o tom de voz, a conviccao e, além disso, ao ver gue Somos pessoas que querem ir ao
essencial, que querem ajudar os outros. Podemos testemunhar quando ja testemunhamos para nos
mesmos que estamos em paz com aquela pessoa, que me reconciliei com aquela outra; sdo passos
muito pessoais que precisamos dar para realmente chegarmos a poder falar da Comunidade e falar
do testemunho.

Porque é a sua vida que vocé deve testemunhar; vocé deve testemunhar para si mesmo, deve
acreditar por si mesmo, deve se sentir bem; ndo € para fazer um espetaculo, nem para dizer aos
outros, mas sim quando iSso se torna sangue do seu sangue, carne da sua carne. A bondade, a
misericordia, a paciéncia, nao criticar, ndo apontar o dedo, ndo odiar, Sao coisas que, por mais que
possamos falar do bem — alias, quanto mais falamos do bem com a boca, mais sentimos que néao
SOmos coerentes com a vida.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Méae da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perddo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Mée,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



8° DIA - terca-feira 14 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nés te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estéo fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracoes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Amém.

Do Evangelho segundo Sédo Mateus (Mt 10,1.5b-10.16)

Chamando, entéo, a si os seus doze discipulos, deu-lhes autoridade sobre os espiritos impuros,
para que os expulsassem e curassem toda a doenca e toda a enfermidade.

«Nao tomeis o caminho dos pagaos, nem entreis em cidade de samaritanos; ide, antes, as ovelhas
perdidas da casa de Israel. Ao ir, proclamai, dizendo que esta préximo o reino dos céus. Curai 0s
gue estdo doentes, ressuscitai 0s mortos, purificai 0s leprosos, expulsai os demonios. Recebestes
como dom, dai como dom. N&o procureis ouro, prata ou cobre para guardar nos vossos cintos, nem
bolsa para o caminho, nem duas tunicas, nem cal¢cado, nem bastéo; pois o trabalhador é digno do
seu sustento.

«Eis que Eu vos envio como ovelhas no meio de lobos; sede, portanto, prudentes como as
serpentes e simples como as pombas.

- Raio de Luz da Madre Elvira — Missionérios saindo de n0s mesmos

Vamos com nossas limitagdes; vamos em solidariedade com o mundo que sofre, que busca, que
guer, que deseje optar por Deus. N6s O encontramos, ndo podemos dizer que nao conhecemos
esse Deus: Pai, Filho, Espirito Santo, Familia, Amizade, Amor, Dialogo, tudo aquilo de que
precisamos. Também gosto de refletir que recebemos, no batismo, o espirito missionario.

Jesus disse: “Ide por todo o mundo, levai a boa nova”. E disse isso a todos, n&o apenas aos padres,
frades e freiras, nem apenas aos missionarios; disse a todos, porque todos recebemos esse
mandato no batismo. Tornamo-nos missionarios, sacerdotes, reis, profetas. Tornamo-nos isso, ndo
porque sejamos capazes, mas justamente porque o poder de Deus nos investiu. Porque Ele é bom,
porque Ele quer que o que recebemos de Sua misericordia, de Seu amor, nGs 0 comuniguemaos, 0



transmitimos. Ser missionario significa libertar-nos e sair da preguica; ser missiondrio significa ir.
Portanto, somos missionarios quando saimos do nosso egoismo, saimos dos nossos medos, do
nosso orgulho, dos nossos julgamentos, dos nossos castelos; quando saimos das coisas que
construimos e caminhamos com fé em direcdo a um irmdo. Eis que o missionario é aquele que ndo
se cansa de sair de si mesmo para encontrar o outro, seja ele quem for.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Mée da espera, que procuras com o coragao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perdéo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Méae,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen



9° DIA - quarta-feira 15 de julho de 2026

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen

- Oracdao para a Festa da Vida 2026

Pai Santo,

Criador e amante da Vida,

agradecemos-Te pelo “sim”da Madre Elvira, que deu origem a Comunidade Cenaculo.
Senhor Jesus,

nés te louvamos e te bendizemos porque, nestes 43 anos, tua infinita Misericordia
operou o milagre de abrir tantos cora¢gdes que antes eram surdos e mudos,
fechados e desesperados,

tornando-os capazes de ouvir tua voz e de falar uma nova lingua,

a lingua da alegria de viver!

Espirito Santo, nos dias da “Festa da Vida” estaremos reunidos com Maria

neste Cenaculo: desce com poder sobre nos!

Abra nossas vidas ali onde ainda estao fechadas a tua graca e a tua luz;

abra nossas mentes e nossos ouvidos para ouvir a Palavra de Deus;

abra nossas bocas para o sorriso, para a oracao, para a partilha,

para o louvor e para a gratidao;

abra nossos coracdes para o amor de Deus e para 0 servigco aos irmaos.

Maria, Mae do Cenéculo, junto com a Madre Elvira, do céu, reza por nés e conosco!
Intercede por todos aqueles que subirdo a esta colina, para que recebam a graca
de ouvir a voz de Jesus Ressuscitado dizer aos seus coracdes: “Effata... Abre-te!”,
para viver a beleza da vida nova em Cristo!

Ameém.

Do Salmo 40 (39) (Sal 40, 2-9)

Bem alto clamei ao Senhor;

Ele inclinou-se para mim e ouviu o0 meu clamor.
Retirou-me da cova fatal e de um charco de lodo;
colocou 0s meus pés sobre um rochedo

e deu firmeza aos meus passos.

P&s na minha boca um cantico novo,

um cantico de louvor ao nosso Deus.

Ao verem isto, muitos hdo de sentir temor de Deus
e hao de pdr a sua confianca no Senhor.

Feliz o homem que pbs no Senhor a sua seguranca
e nao se voltou para os iddlatras,

gue se extraviam na mentira.

Grandes coisas Tu fizeste, Senhor, meu Deus;
com os teus prodigios e designios em nosso favor,
ninguém se pode comparar a ti.

Quisera anuncia-los e proclama-los,

mas sao tantos que nem se podem contar.

N&o te agradaram sacrificios nem oblacoes,

mas formaste-me ouvidos para escutar

e ndo pediste holocaustos nem vitimas pelo pecado.
Entdo exclamei: «Eis-me aqui!».

E para mim o que esté escrito no livro.



Fazer a tua vontade, 6 meu Deus, é 0 que eu quero;
e a tua lei est4 dentro do meu coracéao.

- O Raio de Luz da Madre Elvira - Confiar na vontade de Deus

E um acordo, uma condicdo que estabeleci com o Senhor: ndo me revelar a Sua vontade a n&o ser
quando eu tiver que cumpri-la. Por que o Senhor teria que nos dizer as coisas antes? Mas se Ele
existe, € o Senhor. Quando planejamos tudo n6s mesmos, para mim isso parece uma ofensa.
Quando queremos nos organizar assim, de maneira técnica, numeérica, com prazos apertados,
assim, assim e assim, isso e aquilo. Parece-me mesmo que estamos deixando de lado alguém
importante, o Unico que importa. A fé nos obriga a ter essa confianca. Caso contrério, a fé é
fanatismo.

A fé, para nds, é uma pessoa viva, para olhar nos olhos, para ouvir com 0s ouvidos do coracao, em
guem confiar, para nos jogarmos do avido sem paraqguedas. Ou seja, confiar de verdade. Vejam
gue, esta manha, ja tive que pedir perdao a Jesus, porque de verdade: agora digo a mim mesma
gue devo confiar, porque preciso me convencer. Nao é verdade que eu tenha essa fé. Nao é
verdade que eu a tenha. Mas, ao dizer isso, vou me convencendo e, da préxima vez, o sol, em vez
de nascer no domingo de manha, certamente nascera no sabado a noite. Porque precisamos viver
essa experiéncia. Devemos conversar continuamente sobre a confianca em Deus. Nao devemos
resolver nossos problemas dando um tapinha nas costas ou dizendo palavras bonitas. Deus, enfim,
tem esse direito, e n0s devemos ter exatamente esse respeito por um Deus vivo, por um Deus
ressuscitado.

Pai nosso, 10 Avé Maria, Gloria ao Pai

-ORACAO COM MAE ELVIRA

Méae da espera, que procuras com o cora¢ao, com o olhar,

com as lagrimas os teus filhos perdidos, num mundo que abandonou a Deus.
Agradecemos-te porque o teu amor chamou-nos aqui

para dar vida, esperanca, alegria e fé a muitos jovens

e a todos aqueles que procuram a verdade, o perddo e a paz.

Confiamo-nos a Ti, nossa amada Mée,

para que nos possas educar e formar

na escuta da Palavra viva, teu filho Jesus Ressuscitado,

para que nos reencontremos um dia no seu Reino de luz e salvacgao.

Aqui estamos Maria, estamos contigo hoje e para sempre! Amen

- Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amen
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