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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e uUsta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor nase srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Zalmu 139 (138) (Z 139, 1-3, 13-17)

Pane, ty ma skumas a vie$ o mne vSetko;

ty vie§, i sedim a ¢&i stojim.

Uz zd'aleka vnimas moje myslienky:

Ci kraCam a ¢i odpocCivam, ty ma sledujes.

A vSetky moje cesty su ti zname.

Ved ty si stvoril moje utroby, utkal si ma v zivote mojej matky.
Chvalim ta, ze si ma utvoril tak zazracne;

vSetky tvoje diela su hodny obdivu a ja to velmi dobre viem.
Moje udy neboli utajené pred tebou,

ked som vznikal v skrytosti, utkavany v hlbinach zeme.

Tvoje oCi ma videli, ked som eSte nebol stvarneny,

a v tvojej knihe boli zapisané vSetky moje dni,

len pomyselné, lebo som esSte ani jeden nepreZil.

BoZe, aké vzacne su pre mna tvoje myslienky a ich poCet aky je obrovsky.

- Zablesk Svetla Mamy Elviry — M6j Zivot je vzacny

Oslavujme koneéne dar Zivota. Zivot nie je abstraktna vec. Pan nas stvoril ako telo, ktoré nesie Zivot.
Predstavte si, zivot nikdy neskonci. VSetko, po ¢om sme kedy v zivote tuzili — krasne, vzacne, délezité,
cenné — hla, budeme to mat. Musime zit vierou. Viera znamena, ze zijeme odovzdani niekomu, kto je
Boh, ktory miluje zZivot.



Naozaj chce$ Zit, chciet Zit, vychutnavat si svoj zivot naplno. Zaénime od hlavy. Co si myslim? Aké
sU moje kazdodenné myslienky? Za¢nime vpustat do seba svetlo, krasu, nadej, déveru, odpustenie,
vSetky tie pozitivne veci. A v naSom vnutri, v naSom vnutri, hrdme svoj zivot. Hrdme ho za to, kym sme
VO vnatri.

Podme do toho, podme do toho. Za¢nime hovorit chcem, chcem, chcem milovat' svoj Zivot. Tvoj Zivot
je vzacny. Tvoj zivot dokaze mimoriadne veci. Toto je zivot, Zivot v nas. A musime zacat’ premyslat,
chciet' Zivot v nas, tvoje pocity, tvoju vélu, tvoju slobodu, tvoje city, cely svet, ktory mame v nas.
Musime znova a znova dakovat’ za dar Zivota. Pamataj len na jednu vec: mgj Zivot je vzacny.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hladas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hlfadaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vSetkych naucila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna Jezisa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dna stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hfa Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otca i Synai Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e uUsta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor nase srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Zalmu 31 (30) (Z 31, 2-6, 15-17, 24-25)

Pane, v teba dufam, nech nie som zahanbeny naveky;

vyslobod ma, ved si spravodlivy.

Naklon ku mne svoj sluch, ponahlaj sa a zachran ma.

Bud mi skalou utocCisSta, opevnenym hradom mojej spasy.

Ved ty si moja sila a moje utocCiste,

pre svoje meno budesS ma viest’ a opatrovat.

VyvedieS ma z osidla, ¢o mi nastrojili, lebo ty si moja sila.

Do tvojich ruk poru¢am svojho ducha;

ty si ma vykupil, Pane, Boze verny.

Ja sa v8ak spolieham na teba, Pane, a hovorim: "Ty si m6j Boh,

V tvojich rukach je méj osud."

Vytrhni ma z rak mojich nepriatefov a prenasledovatelov.

Rozjasni svoju tvar nad svojim sluhom a zachrarn ma vo svojom milosrdenstve.
Milujte Pana, vsetci jeho svati.

Pan vernych chréani, ale plnou mierou odplaca tym, ¢o si po€inaju pysne.
Vzmuzte sa a majte srdce stato¢né, vy vsetci, o dufate v Pana.

- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Dévera v Komunitu

Dévera bez poslusnosti je fantazia. Ked vam hovorime o ddélezitosti dovery v komunitu, nehovorime
vam o myslienke, ale o odpovedi: poslusnosti. Doverovat je to isté ako posluchat. Poslicham
komunitu, mam vieru a priSiel som do tejto komunity. Nevedel som, ze ta stretnem, ze si priatelsky,



srdecny, ked si so mnou hovoril, laskavy, lojalny. Nevedel som. Rozhodol som sa vstupit do
komunity, do tej komunity, pretoze jej doverujem.

Potom je Komunita domovom, nie, Komunita je bratom, takze musite byt désledni, konzistentny. Do
Komunity ste prisli s aktom dovery, takze dovera je dblezita, musi rast. Ak ste tu s podmienkami, s
programami, s racionalnymi hodnoteniami, ,Ak mi Elvira povie, ak mi Aurélia povie, toto, tamto, ano,
ale ak mi to poviete...“. Ak ste tu, aby ste objavili a pestovali v sebe strom dovery v Zivot, v seba, vo
vSetky tie hodnoty, ktoré ste uz nezili, doverujete vSetkym, ktori za vas zasahuju, potom je dévera
synonymom pocuvania, po€uvania, ktoré kona, po€uvania, ktoré funguje, pocuvam a robim, inak sa
toCime v kruhu. Taky je zivot, potom ur€ite existuju nepokoje, dokonca aj v zivote, potom sa pretina
mnoho frekvencii, paci sa mi, nepaci sa mi ten chlapec, mam ho rad, nemam ho rad, nepokoje, ale v
podstate musime mat oCi na jednom kanali, dévere.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hladas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hladaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naucila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dnia stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hla Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a naSe usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e usta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor nase srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Zalmu 81 (80) (Z 81, 9-17)

Pocuvaj , fud mdj, svedCim proti tebe,

kiez by si ma posluchol, Izrael.

Nebudes mat iného boha,

ani sa nebudes klafat' bohu cudziemu.

Ved ja som Pan, tvoj Boh, ja som ta vyviedol z egyptskej krajiny;
otvor si Usta a ja ti ich naplnim.

Ale mdj lud nepocuval na mj hlas a lzrael nedbal o mna.

Preto som ich ponechal v tvrdosti ich srdca:

nech si len ida za svojimi preludmi.

Keby ma méj fud bol posluchol,

keby bol Izrael kracal mojimi cestami,

ihned by som bol jeho nepriatelov pokoril a jeho utlacatelov svojou rukou pritlacil.
Zaliec€ali by sa mu nepriatelia Panovi a ich osud by trval naveky.
Kfmil by som ho jadrom pSenicnym a sytil medom zo skaly.

- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Pocuavat’, prijat’ a poslichat’

Vazme si Bozie slovo, ako sa hlasa, ako sa Cita, a vstipme do toho. Vidite, Duch Svéty v nas nam
pripomenie, tak ako nam to Jezi$, zoslanim Ducha Svatého, slubil, a JeziSove sluby su pravdive,
napifaju sa, a nie pred dvoma tisickami rokov, napifiaju sa dnes.

Hovorila som vam, ked po¢uvame Slovo, tak so zaujmom, s vasnou, s laskou, ,chcem pocut, ¢o
Jezis dnes hovori, o dneSnom evanijeliu,” pretoze je to Slovo, ktoré k nam dnes hovori. Takze ho



nepocuvame len uSami, musime ho prijat, pretoZze Slovo sa da pocut aj tak, ako pocujete, neviem,
hluk mieSacky betonu, ako pocujete Stekanie psa, len navonok. Kolkokrat ho poujeme navonok, az
tak, Ze sa potom spytam: ,Co hovorilo Slovo?* A pozerame sa okolo seba, nepaméatam si to...
Vidite, ani sme to nepoculi. Takze musim urobit prechod, takze po€uvam, tym sa oslobodzujem od
inych zaujmov, oslobodzujem sa, vytvaram priestor pre svoju inteligenciu, svoju vélu, svoju slobodu,
sustredujem sa na to, pretoze chcem pocuvat, €o znamena privitat’ ho, prijat’ Slovo, pretoZze zostava
viac vtlatené do mysle, potom zostava viac vtlatené do srdca, do svedomia a potom prichadzate k
poslusnosti. Pretoze slovo, ktoré poCujeme a prijimame, ak ho neuvedieme do praxe, rusi JeziSovu
pritomnost v nasom zZivote, v naSich dejinach, a potom sa vSetko, o prezivame, stava tazkym,
danavnym.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hladas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost’ a vieru mnohym mladym ludom
a vSetkym tym, ktori hfadaju pravdu, odpustenie a pokoj.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vSetkych naucila a pretvorila na

poCuvanie zivého Slova, svojho syna Jezisa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dna stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hla Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e usta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor naSe srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Zalmu 116 (114-115) (Z 116, 1-8, 12-19)

Milujem Pana, lebo vypocul mdj prosebny hlas,

lebo svoj sluch naklonil ku mne, kedykolvek som ho vzyval.
Ked ma omotali povrazy smrti a zmocnili sa ma uzkosti podsvetia,
ked som sa ocitol v suzeni a trapeni,

vzyval som meno Panovo: "Pane, zachran moj zivot!"
Milostivy a spravodlivy je Pan, nas Boh sa zfutuva.

Pan ochranuje mali¢kych;

pomohol mi, ked som bol v biede.

Znova sa, du$a moja, upokoj, lebo Pan ti dobre urobil,

lebo méj zivot zachréanil od smirti,

moje oéi od siz a moje nohy pred padom.

Cim sa odvdadéim Panovi za véetko, ¢o mi dal?

Vezmem kalich spasy a budem vzyvat meno Panovo.
Panovi spinim svoje sfuby pred vSetkym jeho ludom.

V Panovych odiach ma velku cenu smrt jeho svéatych.
Pane, som tvoj sluha, som tvoj sluha a syn tvojej sluzobnice.
Ty si mi puta rozviazal:

obetu chvaly ti prinesiem a budem vzyvat meno Panovo.
Splnim svoje sluby Panovi pred vSetkym jeho fludom

v nadvoriach domu Panovho, uprostred teba, Jeruzalem.



- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Modlitba je volanie k Bohu

Odkial ¢erpame silu, volu pokracovat, Cerpame ju z modlitby. VSetci mate vieru. VSetci sme dostali
dar viery. Ako ho teda rozvijat'? Zaénite sa modlit. Co je modlitba? Modlitba je vzdych k Bohu,
volanie k Bohu! Ale zacnite tym, ze sa prezehnate. Nie ste toho schopni; ucte sa kisok po kasku.
Tato realitu modlitby ste nikdy nepoznali, ale dnes ju mézete spoznat. A tu sa zrodi realita
komunikacie s Bohom, dialégu s Bohom, s na§im Otcom, so svojimi slovami. Takze prirodzene
hovorte: ,Pane, zverujem sa do tvojich ruk, neviem, ¢o sa mi méze stat. Ochrariuj ma.“ Povedzte
Zdravas Méria, povedzte Panne Mérii: ,Ochranuj ma.“ Hovorte s PAnom. On je Ten, ktory nam dal
sluch, On nam dal sluch! Chcete, aby nepocul nase hlasy? Pocuje ich, nech sme kdekolvek a
akymkolvek tonom hovorime. Po&uje, pretoZe pocuje; ma ucho srdca. Cita a rozumie, zachytava
nase myslienky. Aj ked st to mySlienky smerujiace k Nemu, On nas okamzite poslichne. A potom?
Potom sa zvy€ajne modlime k Prozretelnosti, vSak? Tak sa modlite. Ale chapete, Ze Pan nas
pocuje? Toto som vam chcela povedat, Ze ked mame problémy, namiesto hadok, namiesto reptania,
namiesto preklinania povedzte: ,Pane, ty vieS.“ Toto je nasa modlitba, dévera v Neho, Zze On
skutoCne pocuva, Ze vie, Ze vie, €o potrebujeme, len On je vefmi pokorny, JeZiS. Pan je dobry,
nechal nas slobodnych. Ak Ho nepozveme, nepride, neuto€i, nevyrazi dvere. PreCo? PretoZe nas
nechal slobodnych. Slobodnych a inteligentnych. A toto nazyvame modlitbou.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hfadas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fludom
a vSetkym tym, ktori hladaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naucila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dna stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hla Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otca i Synai Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor naSe mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e usta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor naSe srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Zalm 133 (132)

Aké je dobré a milé,

ked bratia ziju pospolu.

Je to sta vzacny olej na hlave,

€o steka na bradu,

na Aronovu bradu,

¢o steka na okraj jeho rucha.

St'a rosa na Hermone,

¢o pada na vrchy sionské.

Tam Pan udeluje pozehnanie a Zivot naveky.

- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Zdielajte lasku a otvorte svoje srdce

Zdielanie je okamih, okrem pozdravov, nas je vzdy asi Styridsat a vzdy sme ini, pretoze sa chlapci
neustale menia, ale v inych domoch, kde byvate spolu 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni, mozno rok
alebo dva, byvate spolu, spoznavate sa, ponarate sa hlbSie, mate sa viac radi, potom sa spolu
podelite o navrh, ktory by ste chceli uskutoCnit, o tito schopnost milovat, odpustat, za¢at odznova,
zastupit' za brata, ktory prechadza krizou, pochopit ho a samozrejme ho aj pokarhat, napravit’ ho.
Ked milujete, vyzadujete od svojho brata. Ak ste skuto¢ny priatel, nenechate ho tolko uniknut,
pretoze milujete jeho rast. Ale trpite s nim, modlite sa s nim, postite sa s nim, lebo je to potrebné,
aby ste dosiahli nieco velké. Komunita chce zasiahnut srdce Cloveka, nie povrch vasho brata, ale
srdce, kde trpite, kde sa radujete, kde milujete, kde dbverujete, kde myslite. Ale je pravda, ze len ak
otvorime svoje srdcia laske k mnohym, tym viac sme schopni milovat mnohych, tym viac dobra



ziskavame a prijimame, pretoze nase srdce sa rozSiruje, rozsiruje, miluje. UrCite mézeme mat’
osobnejSiu, temperamentnejSiu naklonnost k jednému bratovi ako k druhému. Milujem ta v situécii, v
ktorej sa nachadzas, v nudzi, ktora mas. Délezita je laska, a potom, ked ten druhy potrebuje byt
pochopeny, milovany, ospravedineny, odpusteny, ked potrebuje pomoc, ty si tam. Teraz je skutone
Cas prebudit’ srdce, prebudit srdce.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hladas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hlfadaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naudila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dna stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hfa Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otcai Synai Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e usta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor naSe srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Evanjelia podla Jana (Jn 13, 1.3-9,12-15)

Bolo pred velkono¢nymi sviatkami, JeZi§ vo vedomi, Zze mu Otec dal do ruk vSetko a Ze od Boha
vySiel a k Bohu odchadza, vstal od stola, zobliekol si odev, vzal platennu zasteru a prepasal sa.
Potom nalial vody do umyvadla a za¢al umyvat u¢enikom nohy a utierat’ zasterou, ktorou bol
prepasany. Tak prisiel k Simonovi Petrovi. On mu povedal: "Pane, ty mi chce$ umyvat nohy?"
Jezi§ mu odpovedal: "Teraz este nechapes, €o robim, ale neskdr pochopis." Peter mu povedal:
"Nikdy mi nebude$ umyvat nohy!" Jezi§ mu odpovedal: "Ak ta neumyjem, nebude$ mat podiel so
mnou." Simon Peter mu vravel: "Pane, tak potom nielen nohy, , ale aj ruky a hlavu!"

Ked im umyl nohy a obliekol si odev, znova si sadol k stolu a povedal im: "Chapete, ¢o som vam
urobil? Vy ma oslovujete: "UcCitel" a: "Pane" a dobre hovorite, lebo to som. Ked som teda ja, Pan a
Ucitel, umyl nohy vam, aj vy si mate jeden druhému nohy umyvat. Dal som vam priklad, aby ste aj
vy robili, ako som ja urobil vam.

- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Sldzime v laske

Tu sa laska v podstate prejavuje Stedrostou. Ked nie€o robite, robite rozhodnutia, v Stedrosti sa
stane ¢okolvek. Hovorila som vam dnes rano o velkosti, krase sluzby, ale nie sluzby, pretoze musim,
nie sluzby, pretoze, no, ukazem sa, nie sluzby, pretoze musim, ale sluzba v laske, s laskou. Takze s
laskou to znamena so zaujmom, s intuiciou, nenechate si od nikoho ni¢ hovorit, najprv to vidite. Tu je
laska, ktord dava zivot, ale zivot, ktory znovu objavite, prave preto, ze nerobite veci na predvadzanie
sa, nesluzite, pretoze ste najstarsi, pretoze musite, pretoze ste zodpovedni, musime sluzit a potom
mbzete vzdy sluzit. Sluzit, povedal Jezis, kto chce byt najvacsi, musi byt sluzobnikom vSetkych a aj
najmensieho. Co znamena najmensi? Nema Ziadne poziadavky, povie dakujem a je $tastni,



nepovedia mu to, je Stastni aj tak. Byt schopny sluzit znamena kralovat, citi§, Ze tvoj Zivot je bohaty,
plny darov, vSetkych tych, ktorym sluzis. Potom sa citi$ zrely, citi§ sa slobodny, citi§ sa uzito¢ny a
budme opatrni, aby sme merali kvalitu lasky, aby sme merali, aby sme pozorne videli, kolko lasky
som vlozil do tejto sluzby, pretoze je to laska, ktora dava energiu, dava silu, dava chut zivotu.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hladas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoze Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hlfadaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naudila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dnia stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hfa Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otca i Synai Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e uUsta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor naSe srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z knihy proroka lzaiasa (Iz 49, 1b—-5b.6)

Pan ma povolal od lona,

od zivota mojej matky spominal mi meno.

Usta mi urobil ako ostry meg,

v tieni svojej ruky ma skryl a urobil zo mna Sip bruseny,

do svojho tulca ma schoval.

A riekol mi: "Sluzobnikom si mi, I1zraelom,

tebou sa chcem oslavit."

Ja vSak som povedal:

"Darmo som pracoval,

marne a zbytoc€ne stravil svoju silu.

" Predsa je moje pravo u Pana a moja odmena u mdjho Boha.
Teraz v8ak hovori Pan,

¢o si ma od lona sluzobnikom urobil,

aby som Jakuba priviedol spat k nemu,

aby sa lzrael k nemu zhromazdil.

Povedal teda: "Primalo je, ked si mi sluzobnikom,

aby si zbudoval Jakubove kmene a priviedol spat zachranenych Izraela:
ustanovim ta za svetlo pohanom,

aby si bol mojou spasou az do konc&in zeme!"



- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Vydavaj svedectvo svojim Zivotom

Presli ste si cestu, je dblezité, aby tato cesta bola viditelna, aby to bolo svedectvo, a je haozaj
pravda, Ze v urcitom bode uz nepoc€uvaju slovné svedectva, takze teraz uz nejde o klebety; fudia
pocuvaju oCami. Pozrite, svedectvo je pravdivé; uz to nie su slova, ale zZivot ¢loveka. Ked vydavame
svedectvo, musime mat aspon tuzbu; ja som urobil trochu, nie vSetko, ale trochu skldsenosti mam s
tym, ¢o hovorime. Nestaci len poCuvat, zapamatat si a zdielat' Slovo; to nestaci. Takze sa do toho
musime ponorit a potom mdzeme povedat, ¢o prezivame; to, o prezivame, ma vplyv: dojmy, tén
hlasu, presvedCenie a potom, prave tym, ze vidime, Ze sme [udia, ktori sa chcu dostat k jadru veci,
chceme pomahat druhym. M6zeme vydavat svedectvo, ked sme si uz ukazali, ze sme s danou
osobou v pokoji, ze sme sa s tou druhou osobou zmierili. S to velmi osobné kroky, ktoré musime
podniknut, aby sme skuto€ne mohli hovorit o Komunite a hovorit o svedectve. PretoZe je to vas
zivot, o ktorom musite svedcit, musite svedcit sami o sebe, musite verit sami sebe, musite sa mat
dobre, nesmiete sa predvadzat a hovorit inym, aj keby sa to stalo krvou z va$ej krvi, telom z vasho
tela. Laskavost, milosrdenstvo, trpezlivost, nekritizovanie, neukazovanie prstom, nenavist’ su veci,
ktoré, nech hovorime akokofvek dobre, v skuto€nosti ¢im viac hovorime dobre Ustami, tym viac
citime, Ze nie sme v sulade so Zivotom.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hfadas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hladaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naucila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dnia stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hla Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otca i Synai Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor naSe mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e usta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor naSe srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Evanjelia podla Matusa (Mt 10,1.5b—10.16)

Zvolal svojich dvanastich u€enikov a dal im moc nad necistymi duchmi, aby ich vyhanali a
uzdravovali kazdy neduh a kazdu chorobu.

"K pohanom nezabocujte a do samarijskych miest nevchadzajte; chodte radSej k ovciam stratenym z
domu Izraela! Chodte a hlasajte: "Priblizilo sa nebeské kralovstvo." Chorych uzdravujte, mitvych
krieste; malomocnych odistujte, zlych duchov vyhanajte. Zadarmo ste dostali, zadarmo davajte.
Neberte si do opaskov ani zlato ani striebro ani peniaze; ani kapsu na cestu si neberte ani dvoje Siat
ani obuv ani palicu, lebo robotnik si zasluzi svoj pokrm.

- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Misionari vychadzajuci z nds samych

Podme s nasSou chudobou; podme v solidarite so svetom, ktory trpi, ktory hfada, ktory tuzi, ktory si
chce vybrat Boha. Stretli sme sa s Nim, nemdzeme povedat, Ze tohto Boha nepozname, Otca,
Syna, Ducha Svéatého, Rodinu, Priatelstvo, Lasku, Dialog, vsetko, ¢o potrebujeme. Rad si tiez
pripominam, ze sme svojho misionarskeho ducha prijali v krste.

Jezis povedal: ,Chodte do celého sveta, hlasajte dobra zvest.” A povedal to kazdému; nepovedal to
len knazom, mnichom a mniSkam, misionarom; povedal to kazdému, pretoze sme vSetci prijali tento
mandat v krste. Stali sme sa misionarmi, kilazmi, kralmi, prorokmi. Stali sme sa nimi nie preto, ze
sme toho schopni, ale prave preto, Zze nas obdarila Bozia moc. Pretoze je dobry, pretoze chce, aby
sme komunikovali a odovzdavali to, ¢o sme prijali z Jeho milosrdenstva, z Jeho lasky. Byt
misionarmi znamena oslobodit sa a uniknut lenivosti; byt misionarmi znamena ist. Sme teda
misionarmi, ked nechame za sebou svoje sebectvo, svoje obavy, svoju pychu, svoje usudky, svoje

hrady, ked nechame za sebou veci, ktoré sme si sami vybudovali, a s vierou ideme v Ustrety bratovi.



Hla, misionar je niekto, kto sa nikdy neunavi vyjst zo sameho seba, aby sa stretol s druhym, nech je
to ktokofvek.

Otcenas, 10 Zdravas Matria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hladas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoze Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nddej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hfadaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naucila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dnia stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hfa Méria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otcai Synai Ducha Svatého. Amen
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-V mene Otcai Syna i Ducha Svatého. Amen

- Modlitba za Sviatok Zivota 2026

Svaty Ofce,

Stvoritel a milovnik Zivota,

dakujeme ti za ,ano“ Matky Elviry, vdaka ktorému vznikla Komunita Cenacolo.

Pane JeZisu,

chvélime ta a Zehname ta, pretoZe za tychto 43 rokov tvoje nekonec¢né milosrdenstvo
zazrakom otvorilo mnoho srdc, kedysi hluchych a nemych, zatvorenych a zufalych,

a umoznilo im pocut’tvoj hlas a hovorit novym jazykom,

jazykom radosti zo Zivota!

Duchu Svaty, v drioch ,,Sviatku Zivota® sa zhromazZdime s Mariou

v tomto Veceradle: zostup na nas s mocou!

Otvor naSe Zivoty tam, kde su stale zatvorené pre tvoju milost a tvoje svetlo;

otvor nase mysle a nase usi, aby sme poculi BoZie slovo;

otvor na$e usta pre usmev, pre modlitbu, pre zdielanie,

pre chvalu a vdakyvzdanie;

otvor naSe srdcia pre BoZiu lasku a pre sluzbu nasim bratom a sestram.

Maria, Matka Veceradla, s Matkou Elvirou z neba, oroduj za nas a s namil!

Prihovaraj sa za vSetkych, ktori vystupuju na tento kopec, aby mohli prijat’ milost pocut’ hlas
zmrtvychvstalého Jezisa, ktory im hovori: ,Effata... Otvor sa!*

aby zaZili krdsu nového Zivota v Kristovi.!

Amen.

Z Zalmu 40 (39) (Z 40, 2-9)

Cakal som, &akal na Pana a on sa ku mne sklonil.
VyslySal m6j narek a vytiahol ma z jamy hrézy,

z bahnitého kalu.

Nohy mi postavil na skalu a kroky mi upevnil.

Do ust mi vlozil pieser novd,

chvalospev naSmu Bohu.

Mnohi to uvidia a bazen ich naplni a budu dufat v Pana.
Blazeny Clovek, ¢o v Pana sklada déveru a nevsima si pySnych ani nachylnych klamat.
Vela zazrakov si urobil, Pane, Boze mfj;

a v tvojich zameroch s nami kto sa ti vyrovna?

Aj keby som ich chcel rozhlasit a vyrozpravat vSetky,
tolko ich je, ze sa nedaju spocitat

Obety a dary si neprajes,

lez usSi si mi otvoril.

Neziadas Zertvu ani obetu zmierenia,

preto som povedal: "Hla prichadzam.

Vo zvitku knihy je napisané o mne,

Ze mam plnit tvoju volu.

A to chcem, Boze mdj,

hiboko v srdci mam tvoj zakon."



- Zablesk Svetla Mamy Elviry — Dévera v Boziu vélu

Je to zmluva, podmienka, ktorl som uzavrel s Panom: nedavaj mi poznat svoju vélu, kym ju
nebudem musiet uskutoénit. Pre€o nam Pan musi najprv hovorit’ veci? Ale on existuje, je Pan. Ked
si vSetko planujeme sami, zda sa mi to urazlivé. Ked sa chceme takto riadit,spésobom prilis
technickym, numerickym, ¢asovo citlivym takto, takto, takto. Naozaj sa zda, akoby sme vylUcili
niekoho dolezitého, jediného dolezitého Cloveka. Viera nas zavazuje mat tuto doveru. Inak je viera
fanatickd. Pre nas je viera Zivy €lovek, ktorému sa treba pozriet do oci, po€uvat ho uSami srdca,
déverovat mu, vyhodit ho z lietadla bez padéka. To znamen4, skutocne déverovat. Pozrite, dnes
rano som uz musela prosit JeziSa o odpustenie, pretoze je to pravda. Teraz si hovorim, aby som
doverovala, pretoze sa musim presvedcit samu seba. Nie je pravda, Ze mam tu vieru. Nie je pravda,
Ze ju mam. Ale ked toto hovorim, som presvedceny, ze nabudulce slnko namiesto vychodu v nedelu
rano urcite vyjde v sobotu vecer. Pretoze toto potrebujeme zazit. Mali by sme sa neustale rozpravat
o dovere v Boha. Nemali by sme rieSit svoje problémy tym, Ze sa potfapkame po pleci alebo budeme
hovorit' pekné veci. Boh ma predsa pravo a my musime mat prave tato uctu k Zivému Bohu,
vzkriesenému Bohu.

Otcenas, 10 Zdravas Maria, Slava Otcu

- MODLITBA S MAMOU ELVIROU:

Matka oCakavania, ktora hfadas so srdcom, o¢ami,

so slzami, Tvoje stratené deti vo svete, ktory opustil Boha.

Dakujeme Ti, pretoZe Tvoja laska nas pritiahla sem

Aby sme mohli darovat’ Zivot, nadej, radost a vieru mnohym mladym fudom
a vSetkym tym, ktori hladaju pravdu, odpustenie a poko;.

Zverujeme sa Ti, nasej milovanej Matke,

aby si nas vsetkych naucila a pretvorila na

pocuvanie zivého Slova, svojho syna JeziSa Vzkrieseného,

aby sme sa jedného dnia stretli v jeho Kralovstve svetla a spasy.

Hla Maria, sme tu s Tebou dnes a navzdy! Amen.

-V mene Otca i Synai Ducha Svatého. Amen
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